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SEPTEMBRE 2023

SEPTEMBRE, est un mois chargé en événements importants dans I'Histoire...
C'est le mois de la sensibilisation au cancer de I'ovaire, cette maladie si insidieuse... mais aussi...

Le 8, c’était la journée de I'alphabétisation, si importante alors que nos ainés n'ont pas tous eu cette
chance et que les familles nombreuses demandaient aux hommes de travailler de facon prématurée
et aux femmes d’aider leur mere a s’occuper de toutes les corvées et des bébés si nombreux que nos
anciennes familles ont produits.

Le 10 septembre, ¢’était la journée internationale de la prévention du suicide. Saviez vous que nos
ainés sont la deuxieme cohorte d’age la plus touchée?

Mi-septembre est la semaine de la démocratie et le 21, 1a journée internationale de la paix.

La quatrieme semaine du mois est la semaine de I'égalité des sexes. Rappelons-nous qu'au Québec,
nous, les femmes, n'avons eu le droit de voter que le 18 avril 1940. 1l a fallu que bien des suffragettes
travaillent pour atteindre ce but qui semble une simple formalité pour les générations d’aujourd’hui.
Merci a Mmes Marie Lacoste-Gérin-Lajoie, Caroline Dessaulles-Béique, Idola Saint-Jean et Thérése
Forget Casgrain de nous avoir obtenu ce droit de participer a nos choix de société.

Marie Lacoste-Gérin-Lajoie et le Comité
provincial pour le suffrage féminin

Idola Saint-Jean, Fondatrice de

I'Alliance canadienne pour le vote

des femmes du Québec.

Marie Lacoste-Gérin-Lajoie en
1920

Thérése Forget Casgrain en
1942.




La semaine du 28 est celle du savoir et le 30, sachons nous rappeler des difficultés et des atrocités vécues
dans les pensionnats Canadiens par nos compatriotes autochtones et leurs communautés.

La journée de la chemise orange a été créée par Phyllis Webstad, de la Premiére
nation Stswecem'c Xgat'tem. Elle raconte avec force l'histoire de sa chemise orange
qui lui a été enlevée lorsqu'elle a fréquenté un pensionnat, ainsi que celle de sa
langue, de sa culture et de sa joie d'enfant. La journée de la chemise orange a été
largement reconnue, mais jamais autant que cette année.

Enfin, le 30 septembre, c’était la journée des ainés, que nous avons soulignée de facon spéciale au
Hameau en diner communautaire...
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Pour notre OBNL, Septembre 2023 fut un mois exceptionnel, qui nous a permis de faire reconnaitre le
Hameau des Cultures comme un exemple de travail, de dévouement et de persévérance qui rayonne sur
toute notre MRC.

Le 19 septembre, Paule et Richard étaient conviés a une déclaration par notre député, M. Gilles Bélanger,
a I'’Assemblée nationale a Québec pour souligner I'accomplissement exceptionnel du Hameau des
Cultures. Nous avons tenu a étre accompagnes par deux couples que tout le monde connait trés bien au
Hameau, qui représentent bien les personnes que I'on tient a aider, supporter, respecter et aimer dans
toutes leurs différences et dans toutes leur exceptionnalité : Lucille et Onil, Céline et Alexis.
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Nous vous offrons le texte de cette déclaration qui nous a fait tant de bien
el nous a ouvert une voie vers l'avenir de notre milieu de vie.

DECLARATION A L’ASSEMBLEE NATIONALE DU QUEBEC
19 SEPTEMBRE 2023
Hameau des cultures

Fondé en avril 2020, le Hameau des Cultures est né d'un constat
que plusieurs personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et
autres démences, n’avaient pas acces a du soutien.

Je tiens a souligner, aujourd’hui, le travail exceptionnel de 1a
fondatrice Dre Paule Royer et de Richard Carpentier. Comme le
dit si bien madame Royer, le systéme actuel doit se transformer,

que la souplesse et la créativité doivent faire partie de la
solution.

Le Hameau des Cultures a mis sur pied un centre de jour pour le
plus grand bonheur des usagers et de leurs proches aidants; la
clientéle ne cesse d’augmenter. Ceci est fait dans I'attente de
concreétiser leur plus grand réve : un milieu de vie pouvant
accueillir 40 personnes auquel serait intégrée une CPE. 11 a été
démontré que I'amalgame intergénérationnelle avait des effets
tres positifs aupres de gens atteints de problémes cognitifs.

Leur vision :
-favoriser le développement, le maintien de l'autonomie,
I'intégriteé et I'inclusion des gens;
-étre une ressource de soutien;
-déstigmatiser I'Alzheimer et améliorer I'offre de services.

Applaudissons ces personnes dévoueées, au grand coeur, qui
travaillent pour le plus grand bien de leur communauté!

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG
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EDITORIAL par Eve-Lyne Chapados et Paule Royer

LA JOURNEE INTERNATIONALE DES PERSONNES AGEES

La journée internationale des personnes agées est célébrée le ler octobre de chaque année, depuis que
I'Assemblée générale des Nations unies a voté sa création en 1990. Le théme au niveau mondial de cette année
était : Tenir les promesses de la Déclaration universelle des droits de 'homme pour les personnes agées : A
travers les géneérations.

Plus localement, notre Table régionale de concertation des ainés de I'Estrie a choisi le théme : BIEN VIEILLIR
UIN HEUREUX DEFI, avec le porte-parole 2023, Pierre Lavoie. Pierre Lavoie est bien connu comme athléte de
triathlon. On connait le défi Pierre Lavoie de parcourir 1000 km en vélo et ses missions de promotion de saines
habitudes de vie chez les jeunes ainsi que la recherche sur les maladies héréditaires orphelines. Mais Pierre
Lavoie vieillit aussi! et a 60 ans, il devient également porte-parole pour les ainés!

Il nous démontre sa facon d'y réussir par de saines habitudes de vie, dont I'exercice physique et une
alimentation équilibrée dés I'école primaire...

Nous ne sommes pas tous des Pierre Lavoie, évidemment! mais BIEN VIEILLIR, est effectivement un heureux
défi pour chacun de nous.

Comme medecin de famille et comme faisant partie des gens "'""Y
qui n’hésitent pas a afficher leur carte de I'age d'or, je crois que
bien vieillir passe par une bonne santé physique et
mentale.

Oui, bien vieillir passe par la santé physique et de saines =
habitudes de vie. Mais n'oublions pas que prendre soin de nous
pour bien vieillir passe également par une santé mentale
positive et le bonheur de vivre. F

Comment, au quotidien, pouvons nous combler ces deux -
aspects que nous concédons souvent pour I'autre, au détriment §
de nos propres besoins?

N'oublions jamais que les gens quon veut rendre heureux
désirent notre bonheur au méme titre! Car une relation s'établit
a deux ou plus, ou chacun retire de la satisfaction et du plaisir a
rendre I'autre heureux, satisfait, reconnaissant!

Je crois sincéerement que le bonheur est un cercle, une roue
qui tourne, et qu'en donnant, on en retire éventuellement une
satisfaction (de maniére consciente ou non).
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Apprenons pour certains et prenons le temps pour d'autres, a distinguer les signes de reconnaissance que
I'autre nous envoie, de le nommer aussi. Et, ce faisant, nous I'imprégnons dans notre coeur et notre esprit et cela
nous rend plus aptes a les reconnaitre lorsqu’ils se manifestent de nouveau.

Il n'est pas toujours facile de prendre soin de notre bien-étre lorsque quelqu’'un occupe toutes nos pensées
(parfois 24 heures par jour). Car le travail d’aidant va bien au-dela du ménage, des soins corporels et du confort
de l'autre. L'aidant (surtout lorsqu’il s’agit de la famille) est bien souvent investi de tout son étre dans cette
relation, car elle est de nature intime. Il connait I'autre par coeur, connait ses gouts, ses préférences, les petits
gestes parfois subtils que la personne qu’il accompagne posait au quotidien et qui la faisait se sentir bien.

Alors prenez le temps de penser a ce qui vous ferait du bien A VOUS et, ensuite, a comment le réaliser.
D’abord on commence par de petites choses, et puis ensuite pourquoi pas une vision de grandeur?

Et le plus beau, c’est que vous ne serez pas seul. Nous pouvons vous accompagner dans ce besoin si vous le
désirez. Plus il y aura de rameurs compétents dans votre bateau, plus loin et plus vite vous avancerez.

Surtout, s'il-vous-plait, n'attendez pas d’étre au bout de votre énergie, de « péter au frette » pour prendre soin de
vous. On a besoin de force pour s’occuper de quelqu'un comme vous le faites!

Pour moi, le Hameau des Cultures est un lieu ou I'on peut
bien vieillir, que I'on soit atteint de trouble neurocognitif, que

I'on soit aidant, que I'on soit accompagnateur ou bénévole. HERC T8 Iw?’gggﬂ
Car le Hameau est symbole de fraternité, de respect, de NOUS MONTRER MPERSEVE%
santé et de traditions familiales, par son approche et sa LA VOIE A WIVRE FUJRH@E NOS
philosophie d'intervention. Le Hameau est un lieu de POUR NE PAS __ﬂ”}ffﬁmé‘s
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yartage et de fraternité surtout et c’est la sa force! 2
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L'utilisation de nombreuses thérapies alternatives maintient D@({E ?ﬂé :

la santé physique, I'équilibre, la souplesse, la force et
I'endurance, soit via Pro-neurones ou par le yoga ou les
marches. La neuroplasticité du cerveau est également
stimulée par les arts: arts visuels, musicothérapie, chant et
danse thérapie. Tout cela fait partie des bonnes
habitudes a adopter pour MIEUX VIVRE EN SANTE.
De plus, nous vous choisissons des aliments frais de nos
jardins ou optons pour des choix santé que I'on vous propose
autant dans nos diners que nos repas communautaires. Mais,
soyez sans crainte, cela n’empéchera pas les gateries qui
font partie des plaisirs de la vie!
Au risque de répéter Paule...
Bravo pour votre force herculéenne,
Bravo pour votre super travail d’aidant,

Bravo pour votre amour et votre dévouement,

Et merci de nous apprendre a chaque semaine.

C'est un réel plaisir pour nous de vous cotoyer.

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 6




Imagine being in your 80's and you catch yourself
thinking about your life,

And how you never took that trip 10 go swimming
in the ocean an a beauliful summer day because
yvou didn't like the way you keoked in your
SWIMSLIT,

O redlising you never laughed until you couldn'
breathe because your lisgth winen't straght
enough.

Cr how you never embraced the sun on the beach
because of the stretch marks on your stomach.

Yo ngwer allowed yoursell 16 18t o and have fun
becauss the pressure to ook perfect consumed
youu,

Just imagine being at the end of your life and
reaising you'we hidden yoursell away from the
fear of baing real.

Just think abaut all tha years you wasted hating
yoursel,

And all this time you were perfect exactly the way
YO BT,

Take my advice and chernsh every single day you
have [eltl, Because 1OMONToWw 15 NEVEr Dromuged,




Beau poéme de Félix
Leclerc sur la
vieillesse

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son coeur,
Sans remords, sans regret, sans regarder |"heure.
Aller de l'avant, arréter d'avoir peur,

Car a chaque age se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps,
Le garder sain en dedans, beau en dehors.

ne jamais abdiquer devant un effort.

L'dge n'a rien & voir avec la mort.

Vieillir en beauté, c’est donner un coup de pouce!
A ceux qui se sentent perdus dans la brousse,
Qui ne croient plus que la vie peut étre douce
Et qu'il y a toujours quelqu’un a la rescousse.

Vieillir en beauté, c'est vieillir positivement.
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d’antan.
Etre fier d'avoir les cheveux blancs,

Car pour étre heureux, on a encore le temps.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour,
Car ol que l'on soit, a I'aube du jour,

Ily a quelqu’un & qui dire bonjour.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec espoir,
Etre content de soi en se couchant le soir.
Et lorsque viendra le point de non-recevoir,
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir!

Ne regrette pas de vieillic
C'est un privilége refusé a beaucoup!

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG
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UNE EQUIPE QUI S’AGRANDIT

Nous sommes tres fiers de vous présenter ces nouveaux visages qui font maintenant partie de I'équipe
d’accompagnateurs au Hameau dans les activités et au Centre de Jour

JOSEE HOULE

jeune retraitée de I'hopital de
Magog, elle est bénévole les
mercredis et elle a toutes sortes
de bonnes idées pour les projets
créatifs de nos participants.

NICOLE FILION

proche aidante qui se remet du
départ de son conjoint, elle
s'occupe de nous aider au niveau
de la comptabilité et des
comptes.

MARIE-JOSEE LARIVIERE

que vous connaissez comme
yoga thérapeute, se joint
comme animatrice les lundis,
mardis et vendredis matins.

JOSEE GOULET

proche aidante mais également
une artiste accomplie, elle offre
du temps de bénévolat pour
s'occuper du volet
communication avec Facebook
et le Courrier du Hameau.

MARTINE EMOND

thérapeute en relation d'aide, elle
se joint a I'équipe en toute
douceur comme
accompagnatrice tous les
mercredis.

ANNIE LAMONTAGNE

vous la coqnaissez tous de la
Ressourcerie, elle s'occupe du
meénage de nos locaux.
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SEBASTIEN BOURQUE

conjoint de Lisa et comptable
professionnel agreée, il viendra a
l'occasion des diners
communautaires, nous réjouir de sa
musique au piano.

—

ancienne propriétaire du
magasin de musique, Claude
Debussy a St-Hubert, elle vient
tous les vendredis matins
accompagneée de sa gamme
d’harmonicas.

Voici nos deux musiciens Donald et notre
fier madelinot Sébastien, qui discutent des
airs et chansons de leur coin de pays...

Merci a toutes et tous de vous joindre a I'équipe du Hameau!

AAMEAU
des (Jullwkres

ALEXANDRE LACASSE

conjoint de Eve-Lyne et
ingénieur avionique il
est souvent des notres
comme bénévole aux
diners communautaires,
mais il viendra tres
certainement jouer de la
guitare lors de nos repas.

DONALD MAROIS ET THERESE THOMAS
viendront jouer bénévolement, lui a la guitare, elle au piano,
les vendredis matins aux 6 semaines environ.

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 10
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Malgré ses probleémes de
santé, ROGER a repris avec
tout son humour subtil les
journées au Centre de jour

avec son chat.

Evidemment on ne peut passer
sous silence I'éloquente voix de
notre MICHEL.

Bravo pour ta prestation!

PATRICIA est celle qui a poursuivi la marche
jusqu’au belvédere, bravo pour ta présence

et ta perséverance!
c2 Vi -
SERGE est toujours la pour nous GILLES est trés peu locace depuis
accueillir et nous faire rire. Le voila avec I'adoption de ses bébés qu'il berce
notre SYLVIE toute aussi serviable et pendant des heures mais il nous
heureuse de sa présence au Hameau. surprend toujours aux projets
creatifs.

11



or du| - BAMEAU |
S ds(ullares

NOS EMPLOYES VEDETTES DU MOIS

Les trois mousquetaires, il nous manque
Lisa car nous étions bien quatre pendant

Malgré que Richard ce temps de maladie successive de COVID
travaille souvent dans qui est revenu hanter nos activités.
I'ombre, on ne peut passer
sous silence I'éloge a
I'Assemblée Nationale

pour les deux fondateurs
du Hameau des Cultures!

CAROLE est vraiment celle qui a
tenu le fort ce dernier mois. | e—(
Bravo Carole! :

Le comble de la gentillesse et de la délicatesse:
faire un gateau de féte pour Carole mais que
ce soit sa propre journée de féte!!!
Cest du LISA c’est str!

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 12
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LE CENTRE DE JOUR

La visite des représentants du CIUSSS-E le 22 septembre nous a appris que notre travail est jugé “comme un
modéle” sur notre MRC. Nous sommes tres fiers de cette évaluation et du support du CIUSSS-E a notre mission et
notre facon de faire, en incluant les proches aidants autant que les gens atteints dans nos interventions. Cela
nécessite beaucoup d’'investissement, d’'ingéniosité et un certain ballet, pour que nos horaires coincident entre
les deux groupes et que les journées soient de beaux souvenirs pour chacun des participants et des sources de
joie et de bonheur a rapporter chez soi.

\b s
=S h
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LE YOGA DE LA JOIE

Marie-Josée offre cette méthode alternative
de restauration cognitive a nos participants
en respectant leur rythme. Apres, elle
poursuit également des sessions aux proches
aidants pour se détendre et se décharger et
vous offre, encore cette année la possibilité
de massage énergétique.

Pour prendre rendez-vous
directement avec elle: 819-838-4333

TOUTOUS POILUS Anne-Caroline est toujours une animatrice extraordinaire pour
notre groupe avec sa gang de toutous poilus.
Certains participants sont des habitués, d'autres personnes
viennent Ss'initier et apprivoiser la présence d'un nombre
impressionnant d’animaux en tous genres qui demandent tous a
‘ étre nourris, cajolés, caressés ou berceés.

C'est aussi a chaque fois une occasion
de rencontres avec des enfants, ce qui
rend I'expérience encore plus agréable et
vivifiante pour nos ainés.

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AUWWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 14
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LES PROJETS CREATIFS

L'utilisation de médiums en art permet aux participants d’exprimer leurs émotions et sentiments alors qu'ils ont
parfois de la difficulté a s’exprimer car les mots manquent.

Les projets réalisés sont toujours une source de fierté pour eux et les accompagnatrices sont présentes
seulement pour les guider dans leurs réalisations en permettant de faciliter les différentes étapes.
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MUSIOUE ET CHANT
L'activité de musique et de chant s'est transformée tout au long du mois, faisant place a de nouveaux
musiciens avec le départ de Raymond le vendredi.

Nous avons donc eu le privilege de différents répertoires avec parfois Donald a la guitare interprétant
Georges Moustaki. Vincent Moquin, animateur de loisirs au CHSLD de I'hdpital de Magog, est venu avec
sa guitare et a écouté les demandes de nos participants en y ajoutant ses accords et sa touche
personnelle.

Quelle chance d'avoir la présence de notre accompagnatrice Louise qui Joue de lharmomca et
s’harmonise au gré des différents invités musiciens. '

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 16
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NOUVELLE ACTIVITE

LA GAMME EN DO

VICKY LEVASSEUR est de retour tous les vendredis de chaque mois et nous
sommes extrémement heureux de la revoir.

Ce premier vendredi, c'était la journée de nos ainés, elle a emballé les trés
nombreux participants en jouant alternativement sur notre piano puis a la
guitare. Elle a stimulé les gens a utiliser des instruments et a travailler leur
rythme, leur coordination et a simplement se faire plaisir en jouant des
instruments de percussion, nouveaux pour chacun d’eux.

Nous avons eu droit a un spectacle étonnant!

17
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DINER COMMUNAUTAIRE POUR LA JOUNEE DES AINES

Le diner communautaire a été ponctué de moments intenses: la
présence d'un pianiste de musique d’ambiance : Sébastien Huot,
conjoint de notre unique Lisa, pendant tout le repas. De plus, nous
avons fait entendre la déclaration du député Bélanger qui mettait
I'emphase sur les bons coups du Hameau pour toute 1a MRC.

Finalement Michel Audet nous a tous surpris en devenant notre
chanteur vedette de I'Alléluia de Cohen et de “My way” d’Elvis.

Les préparatifs : tout I'monde aux
patates!

; '

h—;
Notre nouveau pianiste d’ambiance...

e —

| E—

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AUWWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 18
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MERCI A NOS COMMANDITAIRES POUR NOS REPAS COMMUNAUTAIRES

UN GRAND MERCI de nous offrir les denrées dont on profite en repas communautaires.
Un merci particulier a 1a chocolaterie Vanden Eyden pour ce délicieux gateau.

LAITERIE D E
&Qﬂﬂﬁﬁk

19
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NOS ACTIVITES EXTRAORDINAIRES DU MOIS

LE TOURNOI DE GOLF DE PRO-COEUR

Nous nous devons de souligner le travail acharné de nos représentants au tournoi de golf de Pro-Coeur
cette année: Eve-Lyne qui en était a ses premieres armes, Alex également "pour la gloire!”, Marie-Josée
Lariviére, qui a accepté de remplacer a la derniére minute notre Lisa atteinte de COVID, et Sébastien, seul
joueur du groupe avec une expérience de ce sport ! Merci a vous 4 de nous avoir représentés. Soulignons
qu'Eve-Lyne a recu un entrainement accéléré de Josée Goulet et de son conjoint Richard.

Richard et Paule était présents le 30 septembre au Parc des Braves
pour représenter le Hameau des Cultures, en compagnie d'une
trentaine d’orgamsmes de notre région.

By ; e o

N ol / “‘/ N s =
: Bﬂodeau est passe nous vor

dans ses hablts‘iieﬁand échassier. j

TTEl
4 LEURS AIDANTS

" MRC MEMPHREMAGOG

www.leha meaudescultures. .0rg
hameau. culturesi@gmail.com
819-847-3044

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AUWWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 20
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CE QU'ON A DENICHE POUR VOUS
BIBLIOGRAPHIE

Lisanne Rhéaume, ergothérapeute Les aides et le soutien / Je prends soin d'une

personne atteinte d'un trouble neurocognitif /

G U I D E Soins en fin de vie / Comment prendre soin de
moi et de ma famille?

Comment prendre soin

’ ]
o T de moi et de ma famille?

des personnes en perte dautonomie Conseils pour prendre soin de vous-méme;
obtenir le soutien dont vous avez besoin;
comment soutenir les enfants et les

adolescents; le deuil et la perte; passer 3 autre

chose.

—tl

Conseils pratiques pour soutenir sans s'épuiser

MODUS VIVENDI

Société Alzheimer du
Canada

29.95S sur Amazon ou 29.95S sur Amazon, janvier 2022
Archambault, septembre 2020

PHYSIQUE

d e s~ 1 4~
yelnddelle

de Gasquet Exercices

de gym douce

w
>
S
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YOGA |
SENIOR

7

i i

INTERVENTIONS

; » Gasque https://nonauxchutes.com, NON MEDICAMENTEUSES

La méthode de Gasquet p = ET MALADIE D'ALZHEIMER

juin 2022 - et i

Comprendre, connaitre, mettre en ceuvre

—] Société Francaise de Gériatrie
. = et Gérontologie
28.95S chez Renaud-Bray, juin 2019 https://sfgg.org,
juillet 2021
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BALADOS

institut [ Q
amelis

Derriere la porte

D'UN PROCHE AIDANT

institut.amelis-services.com

5 conseils pour Constilter
communiquer avec une...

https://ici.tou.tv, mai 2022

Société Alzheimer du Canada, oct 2021

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 29



AAMEAU

IR AU ulfres

A DECOUVRIR AU HAMEAU

Le voila arrivé, ce jeu interactif tellement attendu, venez découvrir les 60 jeux de OBIE...
Venez admirer les couleurs, les formes et les activités qui sont parfois stimulantes, parfois droles,
parfois plus relaxantes et apaisantes. Nous sommes comme vous intéressés a apprendre comment
tous ces jeux peuvent étre fascinants autant pour les gens atteints que les proches aidants, les
accompagnateurs et les jeunes de tous ages.

Nous remercions La Fondation de I’'Hopital de Mempbrémagog pour cetie subvention.

i E » AN -

Nous tenons a remercier
chaleureusement les
tricoteuses du Centre
d’Action Bénévole et Andrée
o6 que voici pour la trentaine
de paires de pantoufles
quelles nous ont
“o8 confectionnées pour cet
g automne et cet hiver. Chaque
participant a choisi sa paire .

ANDREE FORTIN a également
apporté des vétements pour nos
bébés. Nous remercions le CAB
de sa bienveillance aupres des
membres du Hameau.
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