Le courrier du AAMEAU
des (ublunres

OCTOBRE 2023

Le mois d’octobre débutait de facon festive avec la Journée nationale
des ainés. Sur cet entrain de féte, nous avons fait de bien belles visites,
toutes aussi enrichissantes que vivifiantes : 1a montée du Mont Orford
pour la flambée des couleurs et le concert a Orford Musique. Ce fut
ensuite le tour des aidants de s’en donner a coeur joie avec la cuisine
collective, alors que nous étions avec les jeunes de 6-7 ans a faire du
bricolage pour 'Halloween.

On finissait le mois avec 'Halloween et la décoration de citrouilles en
bois. La semaine suivante, on entreprenait les vraies citrouilles.

Nous sommes toujours a développer de nouvelles stratégies quand des
absences de derniére minute menacent la tenue d'une activité. C'est
ainsi qu'on a développé un chant/musique karaoké avec comme disc-
jockey notre belle Eve-Lyne.

Ce mois-ci, nous constatons que chaque semaine nous apporte plus de
participants, autant chez les gens atteints que leurs proches aidants.
Le bouche a oreille est probablement ce qui nous amene autant de
monde de méme que la grande disponibilité et le respect de nos
intervenants et accompagnatrices au Centre de jour.

Le bénévolat est aussi une nécessité comme OBNL, pour arriver a étre
assez nombreux pour tous ces nouveaux visages qui ne nous
connaissent pas bien encore et qui cherchent leurs proches aidants,
leur repére parmi notre communaute.

Nous tenions donc a souligner combien nous sommes fiers de nos
bénévoles et nous vous transmettons leurs commentaires sur le
bénévolat au Hameau en éditorial du mois.
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Faire du bénévolat au Hameau...

LA PAROLE AUX BENEVOLES DU HAMEAU

Etre bénévole au Hameau, cest permettre a des personnes qu‘on igno
rassembler, de s'‘épanouir, de poursuivre leurs intéréts, de jouer, de
vivre de nouveau. Etre bénévole au Hameau, c'est aussi permettre a
aidants de se déecharger I'espace de quelques heures, de quelq
discussions, de plusieurs cafés... de leur permettre de se reconnec
doutes, mais aussi ses joies, ses amitiés qui nous comblent, ses 1
d'une personne participante, chaque accolade, chaque M
gratitude et avec 'immense bonheur de se faire du bien en

des années de se
de rire et de

Le bénévolat de Josée vient d'abord et avant tout d'une volonté de dire merci a une équipe formidable
besoin essentiel pour tous ces gens qui ont a composer avec les manifestations des troubles cogn
quiils ont a accompagner. 1l s'inscrit aussi dans un désir d'aider en allégeant la lourde tache que compo
d'un tel service. Aprés presqu'une année que moi et mon conjoint bénéficions de plusieurs services et du soutien
quoffre le Hameau; nous sommes a méme de constater I'importance d'un tel milieu qui répond a un probléme de plus
en plus grandissant dans notre société. Cet organisme trés bien chapeauté par Paule, Richard et leur équipe est tout de
méme submergé par de nombreux et importants dossiers. Leur clientéle augmente a un rythme fou, la capacité de
répondre nécessite de l'aide. A la mesure de mes connaissances, c'est un immense plaisir de pouvoir contribuer a une
telle mission! Josée

Le Hameau des Cultures ¢
autant aux bénévo S, | et er T‘lChlSS&HtES J'y ressens toujours un
climat convi C 1 [ une es relations interpersonnelles sont

S P pliquer et donner a la communauté qui

aission du Hameau. Je me dis que si tout le monde fait sa

g Suis en admiration devant Dre Paule Royer, le personnel et
§ et aidants sont accueillis avec bienveillance. C'est la raison pour
Vicole Filion

L est une facon enrichissante pour moi-méme de pouvoir aider les gens, les, étre a leur écoute, chanter
3§ guider pour les sorties, les marches, les repas communautaires et autres. S'il n'y avait pas ¢a, bien des
: 6sne pourralent étre faites..

Avant j'étais chez moi sans aucun service, tandis qu'au Hameau des Cultures, il y a des aidés et des aidants, et ca c'est de
l'amour. Merci au Hameau des cultures et a Paule. Sans elle ou serait tout ce monde. Etre bénévole est un plus dans une
vie et c'est une activité de cceur et aussi enrichissante. Merci de m'avoir permis d'étre bénévole pour ce monde si
attachant. Josée H

Le bénévolat nous rend heureux tout en soutenant 'autre et en donnant la joie. Lise

Pour nous le bénévolat est une source d'échanges et de don de soi. on donne mais on recoit beaucoup en retour; des
sourires, de la chaleur humaine, des moments heureux et vrais. Thérése et Donald



Vieillir en beauté, c’est vieillir avec
Amour,

Savoir donner sans rien attendre en
retour,

Car ou que I'on soit, a I'aube du jour,
Il y a quelqu’un a qui dire bonjour.

Vieillir en beaute, c’est vieillir avec espoir,
Etre content de soi en se couchant le soir,
Et lorsque viendra le point de non-
recevoir,

Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un
aurevoir!

C'est ca pour moi mon bénévolat,
Marie-Chantal
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My name is Dave Sturton. I am a music
producer and performer with a background
in music therapy. 1 recently started
volunteering at Les Hameau des cultures,
offering music performances.

I have been deeply impressed with the work
done at the Hameau. One of the shortfalls I
have always found in caring for seniors is
providing a bright and positive environment,
focusing on Socialization, stimulation and
motor activities, as we do for our children in
daycares. I believe this community-based
approach prolongs autonomy and the ability
to enjoy staying at home longer before being
admitted to long term care.

My musical partner, Hiro Gagnon and I have
committed to providing regular musical
events to help reenforce positive memories
and hopefully create some new ones as well.

Traditionally, our elders were cared for at
home in their later years. However our social
demands have changed in the past
generations and it has become increasingly
difficult for families to offer home care for
seniors. Le Hameau offers a wonderful
alternative to help care for our elders and
support for those who care for them. I am
proud to be part of this
Dave Sturton (aka Arg




Ce lexte résume parfaitement
ce que l'on retire en faisant
du beénévolat.

It's all about giving.
Great story. _
I love this story from Katharine Hepburn's childhegd, igcher own words.

“Once when I was a teenager, my father and I were standing in line to buy tickets for the circus.

Finally, there was only one other family between us and the ticket counter. This family made a big
impression on me.

There were eight children, all probably under the age of 12. The way they were dressed, you could tell
they didn't have a lot of money, but their clothes were neat and clean.

The children were well-behaved, all of them standing in line, two-by-two behind their parents, holding
hands. They were excitedly jabbering about the clowns, animals, and all the acts they would be seeing
that night. By their excitement you could sense they had never been to the circus before. It would be a
highlight of their lives.

The father and mother were at the head of the pack standing proud as could be. The mother was holding
her husband's hand, looking up at him as if to say, "You're my knight in shining armor." He was smiling
and enjoying seeing his family happy.

The ticket lady asked the man how many tickets he wanted? He proudly responded, "I'd like to buy eight
children's tickets and two adult tickets, so I can take my family to the circus." The ticket lady stated the
price.

The man's wife let go of his hand, her head dropped, the man's lip began to quiver. Then he leaned a little
closer and asked, "How much did you say?" The ticket lady again stated the price.

The man didn't have enough money. How was he supposed to turn and tell his eight kids that he didn't
have enough money to take them to the circus?

Seeing what was going on, my dad reached into his pocket, pulled out a S20 bill, and then dropped it on
the ground. (We were not wealthy in any sense of the word!) My father bent down, picked up the $20
bill, tapped the man on the shoulder and said, "Excuse me, sir, this fell out of your pocket."

The man understood what was going on. He wasn't begging for a handout but certainly appreciated the
help in a desperate, heartbreaking and embarrassing situation.

He looked straight into my dad's eyes, took my dad's hand in both of his, squeezed tightly onto the S20
bill, and with his lip quivering and a tear streaming down his cheek, he replied; "Thank you, thank you,
sir. This really means a lot to me and my family."

My father and I went back to our car and drove home. The S$20 that my dad gave away is what we were
going to buy our own tickets with.

Although we didn't get to see the circus that night, we both felt a joy inside us that was far greater than
seeing the circus could ever provide.

That day I learnt the value to Give.

The Giver is bigger than the Receiver. If you want to be large, larger than life, learn to Give. Love has
nothing to do with what you are expecting to get - only with what you are expecting to give - which is
everything.

The importance of giving, blessing others can never be over emphasized because there's always joy in
giving. Learn to make someone happy by acts of giving.” Katharine Hepburn




L'eauipe s'aarandt

Un brin de jasette avec Josée Goulet nous donne un coup de pouce a
Robert Richard Laflamme la réalisation de nos différentes publications.

Robert vient les lundis
apreés-midis jaser avec nos
participants pour socialiser
plus activement.
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L"HEALLOWEEN ®WM
Hmwgmu

L'Halloween
au centre d’'achat avec nos participants



La Flambée des couleurs!
Pas trop chaud pour
les amies...



La visite de I'école Montessori
ou I'on a aidé des jeunes de 6-7 ans a fabriquer leurs
fantomes en bricolage.
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ﬁ\_ Comme toujours, ce fat trés agréable de se retrouver
_ autour d'une bonne table aprés avoir assisté au concert de
Jazz a Orford Musique.
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Merci encore une fois pour les denrées qui ont permis a la T . (“S
réalisation de ce repas communautaire. S »_ A
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Activité de cuisine d’automne

Grace a Anita, secondée par Michel, les aidants ont eu un plaisir fou,
alors que nous étions a I'école Montessori avec nos participants.
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Sauce a spaghetti

¢ 2 Ibs de viande hachée (boeuf ou
veau)

* Tous les autres condiments sont

au goft, en ajouter + ou — ne

change pas la recette

Oignons hacheés

Céleris coupés fins

2 a 3 gousses d'ail, hachées fin

Carottes hachées au gout

Poivrons au gofit

Champignons tranchés, ajouter

vers la fin de la cuisson

Bouillon

¢ | canne de tomates broyées ou
tranchées (au gott).

¢ 1 canne de sauce tomate.

* 1pot de sauce tomate-basilic
(Classico ou autre).

¢ Ajuster le bouillon apreés avoir
mis tous les lers ingrédients dans
le chaudron.

Préparation

Faire revenir la viande, I'oignon et
I'ail. Ajouter tout le reste des
ingrédients. Remuer et bien
incorporer.

Assaisonnement au gout
14 2 c. a soupe de basilic séché
1a 2 c. asoupe d’'estragon
1c. a soupe de paprika
Poivre cayenne
Chili mexicain
Graines de chili
1 feuille de Laurier
Sel et poivre

Mijoter 2 heures

11
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Potage a la citrouille, aux Potage a la courge butternut Chili classique
carottes et au gingembre _ ST
Ingrédients (a ajuster selon la

G y ¢ 11b de viande hachée (beeuf ou
quantité que vous voulez préparer)

veau)

e 2 o0ignons jaunes moyens hachés

 1poivron vert, jaune ou rouge
haché (optionnel)

e 2 gousses d'ail

« 2 boites d’haricots Azuki (ou
rouge, ou pinto)

* 1 boite de sauce tomate

 Huile d'olive

« Chair de citrouille

+ Ail (1a 2 gousses hachées)
« Qignons coupés

» 3 a5 carottes coupées

grossiérement e 1/2T bouillon de beeuf, poulet ou
+ 2 a3tasses de bouillon de poulet eau
« Sel ou Herbamare, poivre « 1courge butternut * 1/2c thé de cumin moulu (ou plus
« 2c.asoupe de gingembre frais * 4 gousses dail augoat)
« 1/2 patate douce coupée « Huile d‘qllve  1/2c thé d'origan séché (ou plus au
« Sel et poivre golt)
« 1gros oignon émincé « Assaisonnement au chili ou de
» Y patate douce poudre de piment doux
: « 2c a soupe de gingembre frais e Sel au gout
v haché
N e 2cthé de cari Préparation
« 2T bouillon de poulet 1.Dans un grand chaudron, faire
revenir la viande, les oignons et
. Préparation l'ail.
v ' ¥ « Préchauffer le four a 375°F. 2.Eliminer I'excés de gras si
« Tapisser la léchefrite de papier nécessaire.
" Preéparation parchemin. 3.Ajouter tous les autres
1.Faire dorer. Mt I'oignon dans . Badige:o_r}ner la courge et déposer mg_réd‘lents. Bien melan.ger.
I'huile. Ajouter la citrouille, les les moitiés faces coupées sur la 4.Cuire a feu doux au moins 1 heure
carottes et faire sauter 5 minutes. plaque. I\;ettlre sous la courge les en brassant de temps a autres.
. : N gousses d'ail. .

« Tiédir 10 minutes avant de peler.

sautés.

3.Ajouter gingembre, patate douce, . l?a_ns une marmite, faites revenir
sel et poivre. I oignon.

4.Cuire 15-20 minutes. Réduire en * Ajouter la patate douce, le
créme au melangeur. gingembre et le cari.

» Ajouter la courge, I'ail, le bouillon.
Porter a ébullition. Réduire la
chaleur et mijoter 10 minutes.

« Réduire en purée. Assaisonner
avec le sel et le poivre.

Josée Di Stasio
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Alexis danse encore...

BAMEAU

- ih.-\ ./\
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C. OOOO ! CREOSe
BESRse
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Serge toujours souriant

du Café
nos cuisiniers du mois

Anita et Michel

—

,.‘ Gilles et Lucille au service




Nathalie Chartier, chanteuse
extraordinaire qui a fait vibrer
de sa voix toute la gang, elle
sera avec nous les mercredis.

Danielle Hamel, accompagnatrice et
ancienne préposeée, sortie de sa
retraite pendant la pandémie, se joint
a nous tous les lundis, mercredis pm
et vendredis.

Dave Argent, musicien guitariste
viendra seul le mardi ou avec son amie
Hiro les lundis. Rien a envier a Johny
cash!

Nos 3 autres travailleurs du mois
Marie-Josée permet aux intervenants Eve-Lyne et nos deux cookettes
du Hameau tous les mardis matins de se préférées Carole et Lisa.
déposer et de débuter la journée avec
paix et sérénité autant dans le coeur que
le corps. Merci pour cette initiative
bienfaisante 14
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Les jeux d’adresse, les dards et les poches, toujours populaires

Certains sont a la pate a sel,
Marcel lui est a 1a teinture de nos
tablettes.

| 15



Un au revoir plein de tendresse a Raymond qui poursuit son projet
de livre

16
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Activité Karaoké musical improvisé
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L’art et la thématique de saison

-

Les citrouilles de nos
participants des ateliers
créatifs

L’art thérapie avec les
aidants

Les participants aux
ateliers créatifs

THLLL
.‘i.l.h“
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L'ALZHEIMER RACONTEE AUX
ENFANTS

ALZH EIMER

contée aux enfam.s

Auteurs : Priska Poirier et Jean Morin
16.95S chez Archambault, 56 pages
Janvier 2023

Sera dans la bibliotheque du
Hameau comme livre de
référence

Conte illustre pour aborder la
maladie d’Alzbeimer et trucs et
astuces selon le stade de la maladie

ALZHEIMER, compréhension,
solutions et accompagnement

AP

Auteurs : Priska Poirier en
collaboration avec la gériatre
Sharlene Coté 2022, 26.99S pour
laudiobook

Ecoute sans frais pour 1 mois, en
ligne sur Amazone

SUR LA ROUTE DE PARKINSON
Mon chemin vers la guérison

l
\’“ (ILU
Sur la route de
Pﬁ\R!\l'\bON '

“Monchemin
vers la guérison

Afhin Michel

Auteure : Claire Garnier

Editions : Albin Michel, avril 2019,
272 pages

19.99S chez Renaud Bray

Livre écrit par I'auteure qui a re¢u
un diagnostic de Parkinson en 2003.
Elle y décrit les étapes de
l'acceptation de sa maladie, son
quotidien et les changements avec sa
maladie, les approches nouvelles de
traitements et son ressenti face a sa
dignite.

"AAMEAU
des Culluwres

VIDEO ET YOU TUBE

You tube : C dans I'Air

Dr Valinducq : Ma mere atteinte
d’'Alzheimer... 7 octobre 2023,
10 min 11

Site Société Alzheimer Canada
Webinaire gratuit Dementia Talks
Vidéo : Nouveaux médicaments
et traitements contre les
troubles neurocognitif's

Aolit 2023, 58 min 30

S'adresse aux intervenants et aux
personnes intéressées aux differents
essais cliniques, l'approbation des
meédicaments contre I'Alzheimer au
Canada

Fédération québécoise des
Sociétés Alzheimer
Conférence Mémorable -
septembre 2023, Webinaire
d’Annick Giguére - 59 min 54

Institut du cerveau
COMPRENDRE EN 2 MINUTES LA
MALADIE DE PARKINSON

5 octobre 2016, 2min 27

Site Parkinson Quebec
Vidéo du témoignage de Sylvain
Dufault - 4min25

Vidéo du témoignage sur le site
de Yvan Demers - 4 min 9.

Plateforme info Radio Canada
APPRENDRE A VIVRE AVEC LA
MALADIE DE PARKINSON, UN
JOUR A LA FOIS

Vidéo de 2min 27, 5 avril 2022

Daniéle Beaudoin nous explique
comment elle gére sa maladie et
comment elle a identifié ses limites
quant a ses soins de vie a son
entourage.

20
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A U'approcbe des fétes, nous vous proposerons des idées de jeux d’équilibre, de force,
de renforcement de l'équilibre, des jeux de stimulation sensorielle et de stimulation
pour vos proches dans les Courriers du Hameau d’octobre et novembre.

JEUX POUR LA STIMULATION SENSORIELLE
Balles sensorielles

Aussi intéressantes pour jouer a se les lancer, elles sont faciles a attraper a cause de leurs pics souples plastifiés.

On joue debout, on joue assis...Cela fait travailler les muscles des jambes car on doit se déplacer mais aussi les muscles
obliques du tronc et ceux des bras. En plus on stimule I'observation, on travaille la planij!i?cation et l'exécution des
lancers. Ces balles peuvent également servir a se masser ou da se les rouler sur les membres pour faire bouger nos
doigts et nos mains.

39,95S pour les 4 balles chez CDS Boutique

Balle de massage cacahoueéte

Aide a la stimulation et au massage; tres interessante pour les gens atteints de la maladie de Parkinson et toutes les
personnes avec des troubles de perception et de neuropathie au niveau des pieds et des mains, comme chez les gens
atteints de diabele.

10,95S chez CDS Boutique

Rouleau tactile

Celui démontré ici est de petile taille pour le massage du corps ou la stimulation d'une région trés spécifique ou
seulement pour occuper les mains lors de I'hygiéne. Parfois cette étape de la vie quotidienne est plus difficile a exécuter,
alors occuper les mains est une bonne diversion.

Il existe des rouleaux beaucoup plus longs pour apaiser les douleurs du dos entre aulres, souvent retrouves dans les

gym.

Le chat compagnon argenté ou roux

Extrémement populaire aupres de nos participants, il s'agit d'un animal robotisé donc a ne pas mettre dans
la laveuse!! Il miaule, donne la patte, ronronne. On peutl le peigner el s'en occuper comme

d’'un animal de compagnie sans les tracas de gérer les litieres...

199,958
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JEUX DE STIMULATION

S’aider par l'activiteé

Livre avec activités de logique, d’'observation de mémoire, suggestion de
loisirs, congues en collaboration avec la Résidence Berthiaume-du-Tremblay
el la Fédération Québécoise du loisir en institution.

45S chez CDS Boutique

JEUX D'OBSERVATION ET DE PLANIFICATION

Mental Blox : jeu de réflexion

Il s'agit d’observer et de tenter de reproduire la forme. Peut se jouer
egalement avec les plus jeunes.
37,95-48,95S selon la complexité des cartes et figures.

Bingo Jack Pot ou 0-K-O

Méme principe que '0-K-0 de notre enfance, il s'agit du bingo modifié avec
soit des chiffres, des cartes ou des figures
349955_ O_K_O :23‘955

BAMEAU |
des Culluwres

JEUX DE STIMULATION

JEUX POUR STIMULER LA POSTURE,
LA FORCE ET L'EQUILIBRE

Jeu d’anneaux économique

Tres prisé par nos participants, jeu
compeétitif qui fait bouger les gens
bien que certains y jouent méme
assis dans leur fauteuil.

24,958 chez CDS Boutique

Vous remarquerez que nous vous
proposons plusieurs jeux vendus a
la boutique CDS de Sherbrooke mais
rassurez vous, nous ne recevons
aucune commission ou rabais pour
cela. Nous soubaitons par contre
encourager une entreprise de notre
région Estrienne car CDS boutique
est la seule boutique au Québec qui
s'est spécialisée dans tous les jeux,
activités et équipements pouvant
elre utiles pour les gens atteints de
troubles neurocognitifs.
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PRESENT
pour vous |

GILLES BELANGER

Galerie

ROCCIA

Laou I'ari
prend tout son sens.

La Galerie ROCCIA est fiere de soutenrlo msson du
HAMEALU DES CULTURES

Galere ROCCIA

: Ste-Catherine. Mogog -514-998-1401

d"Andre Degordins info@galesercccic.com Www.gaiesersccia.com
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I abcale*bt _ m)nge @
Dre Paule Royer inc

———  MEDECIN DE FAMILLE ———

301-145, rue'Sherbrooke
Cowansville, QC, J2K 1N9

pascale.st-onge@parl.gc.ca
| 450 263-5026

GERIN
U =¥ POMERLEAU
NIV CREPEAU inc

NOTAIRES

24



