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Le printemps a officiellement débuté avec des journées aussi chaudes
qu'en été.

Notre Centre de jour est ouvert depuis le 4 avril et, progressivement,
les participants viennent y passer plusieurs heures, nous connaître,
dîner sur place et participer aux activités du Hameau.

Nous sommes heureux d'accueillir de nouveaux visages et notre
équipe est bien organisée pour assurer à la fois la sécurité et une offre
bien individualisée qui plaira à toutes et tous, passant de la
préparation de cuisine et jeux de poche et de quilles, la promenade à
l'extérieur, les jeux croisés, les casses-tête, en plus de la musique et du
chant et des projets créatifs. 






Évidemment, nous devions souligner cette semaine avec éclat car nos bénévoles sont les
individus à  la base de notre programmation et de nos activités et constituent notre famille
bienveillante. 

Le bénévolat, c'est de poser des gestes et de s'impliquer dans une
collectivité où sont mises de l'avant les valeurs d'entraide et de solidarité.

Faire du bénévolat nous unit les uns aux autres, permet à chacun de
mettre de l'avant ses compétences et de nous nourrir de sa diversité  au
profit de la collectivité.

Notre OBNL est l'exemple parfait d'une communauté basée sur l'apport
de professionnels issus de différents milieux qui, par leur identité,
forgent une image bien différente du réseau traditionnel. Chaque geste
compte et contribue au maintien de l'équilibre et du dynamisme du
groupe.

ÊTRE BÉNÉVOLE AU HAMEAU DES CULTURES,
C'EST FAIRE AUTREMENT

Avril est  le mois du bénévolat 
avec la semaine de l'action bénévole du 16 au 22 avril.
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CÉLÉBRONS NOS VEDETTES DU MOIS!
La semaine du 16 au 22 avril était la semaine des bénévoles. Nous avons préparé une surprise à chacun
pour qu'ils soient fiers de travailler parmi nous. Nous vous les présentons:

JOSÉE HAMEL
Josée est des nôtres depuis plus d'un an
comme aidante pour Steve et aussi comme
participante aux ateliers des aidants.  Elle est
aussi bénévole dans de multiples activités
avec nous, surtout en musique et dans les
dîners communautaires.

LISE GAUTHIER BASTIEN
Notre Lauréate du prix 
 Hommage Aînés Estrie 2023,
c'est tout un honneur qu'elle
puisse se joindre à nous malgré
son implication également au
Comité des usagers de l'hôpital
de Magog. Elle sera de retour
graduellement après des mois
qui lui ont parus bien longs...
Elle est administratrice au CA
du Hameau.

MARIE-CHANTAL TRIGO
Marie-Chantal tient à demeurer
bénévole bien qu'elle soit très
impliquée, autant dans la
formation de tous nos
intervenants sur les bonnes
pratiques pour les
déplacements des gens, autant
dans son rôle d'infirmière et
d'experte en gériatrie. Elle est
administratrice au CA du
Hameau et responsable de la
formation des bénévoles avec
Eve-Lyne.

https://www.lehameaudescultures.org/


PAULE ROYER
Paule est présidente et la
créatrice de cette belle famille
que forme le Hameau. Elle y
donne beaucoup de son temps
mais les sourires et les bons
mots à son égard sont autant
de douces gratitudes qui la
font continuer dans l'aventure
de cette mission et de son
letmotiv:
IL FAUT FAIRE AUTREMENT
ENSEMBLE 
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RICHARD CARPENTIER
En plus d'être le vice-président
du CA du Hameau, il vient
encore souvent nous turlututer
une de ses chansons préférées
et est toujours présent lors des
dîners communautaires.

EVE-LYNE CHAPADOS
Notre coordonnatrice
d'activités, celle qui assure la
cohésion entre les différents
travailleurs, celle qui ne relâche
que les fins de semaine pour
s'occuper des enfants, celle qui
reçoit une charge énorme
d'informations et qui a toujours
le sourire, en autant qu'on lui
propose un café et qu'on ne
saute pas de repas pour cette
athlète.
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CAROLE DUCHARME
Carole est douce et très
apprécié des personnes âgées
pour son calme et sa
délicatesse. Elle est de la
musique et chant, des jeux de
stimulation et est une
intervenante efficace lors des
dîners.
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VÉRONIQUE BROCHU,
Véronique est notre infirmière
responsable du Centre de jour et
d'une efficacité à toute épreuve. Elle
est très douce avec les personnes
âgées, malgré sa voix qui fonce. Elle
est très créative et a un tas d'idées
pour émerveiller nos nouveaux
participants. 
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VIRGINIE DUCEPPE
Bien qu'elle soit recrutée
pour être au Centre de
Jour afin de maintenir  un
programme d'activité
physique à nos aînés, elle
est aussi bénévole à ses
heures et va à la marche
avec Eve-Lyne les lundis
am et sera responsable
des jardins cet été.

MARIE  MARTINEAU
Marie a été l'une des premières
bénévoles au Hameau, alors que nous
n'avions pas encore de local fixe. Elle
est des nôtres surtout au chant et
musique mais aussi lors de certaines
activités de jeux de stimulation .

MARTINE HÉBERT
Martine est présente surtout dans les dîners
communautaires où elle  est une excellente
collaboratrice grâce à son sens de
l'organisation. Elle vient aussi à la marche et
au Centre de jour les lundis pm  ainsi qu'aux
activités intergénérationnelles avec l'école 
 Montessori.

https://www.lehameaudescultures.org/
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KARINE CÔTÉ
Karine a un poste clé
comme responsable du
comité de financement qui
s'est mis à l'oeuvre pour
nous aider   à la poursuite   
de nos activités. Elle est la
secrétaire du CA du
Hameau.

PAULINE RANGER
Pauline a été présente aux premières
heures avec son chien Henri et nous
reviendra certainement lors des
dîners communautaires ou des visites
touristiques. Elle est administratrice
au CA du Hameau.
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ONIL BOILARD
Onil est proche aidant mais aussi
très impliqué dans nos activités
aux Hameau comme participant
mais aussi comme porte parole
des aidants  au CA. Il nous a
permis d'acquérir une civière,  
 pour le  bureau médical  et
administratif du local 2. Il est
aussi celui qui nous a offert le
piano et qui possède SA propre
tasse de café! 

PIERRE PONTBRIAND 
Il a agi comme mentor pour
notre restructuration de l'an
passé et a redonné l'énergie à
l'Équipe et la formation
nécessaire afin  que nos
administrateurs se sentent plus
compétents dans leur rôle
respectif. Il est trésorier au CA
du Hameau.
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MORGANE ELISABETH
BASTIEN.

Morgan nous reviendra d'ici
quelques semaine. Elle viendra
autant à la marche qu'au
jardinage, aux activités
intérieures et dîners
communautaires et nous a
d'ailleurs accompagnés au
musée naïf.

DAN BEAUDOIN
Notre plus jeune recrue. Bien qu'elle
soit toute jeune, elle a un intérêt
marqué pour le bénévolat et est
efficace dans nos activités comme
accompagnatrice. Elle a d'ailleurs
beaucoup apprécié elle aussi, le
musée naïf.

LISE HÉTU
Lise est proche aidante
mais aussi bénévole
surtout dans les séances de
musique et de chant et
dans les dîners
communautaires.

DANIEL BRULOTTE
Daniel est nouvellement bénévole au
Hameau et nous le remercions de sa
générosité à venir nous aider surtout
lors des dîners communautaires ou des
préparations de salles.

SERGE DUMAS
Serge est le conjoint de Catherine. Il est très habile de ses mains
et nous a aidés dans l'organisation des nouveaux locaux en
construisant de nouvelles étagères. Il est un homme très discret   
et un super athlète autant en ski qu'en vélo et en voile.
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EN PLUS DES AIDANTS PRÉSENTS DANS NOS ACTIVITÉS DE PROJETS CRÉATIFS 

LUCIE-CAROLINE BERGERON
Lucie-Caroline est toujours
présente aux côtés de sa mère et
elles forment un duo mère-fille
rempli de bienveillance et
d'attention.

SUSIE BÉRUBÉ
Susie est l'aidante de Lyse mais elle
est très précieuse pour bien des
participants, grâce à son aide
chaleureuse, son accueil, ainsi que
son sourire
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ET NOTRE FORMATRICE  PRH 

DIANE PLANTE,
Intervenante PRH, Diane nous invite à une réflexion
toujours juste pour trouver des solutions pour alléger
notre fardeau comme aidants, retrouver ses énergies,
trouver des solutions pour recharger les batteries.
Ensemble, entre proches aidants, nous soumettons nos
idées au groupe et empruntons des idées expérimentées
par d'autres. 

EN PLUS DE NOS  INTERVENANTS SPÉCIALISÉS



8

Le courrier du 

CATHERINE ISELY, notre art-thérapeute 
Catherine est présente tous les mercredis à compter de 9h  pour les
proches aidants et poursuit en pm pour accompagner les participants
ou les bénévoles. 
En juillet, nous prévoyons l'ajout de nouveaux groupes pour les aidants
et possiblement des ateliers libres bien que supervisés par Catherine. 

MARIE-JOSÉE LARIVIÈRE, 
notre yoga-thérapeute.
Marie-Josée a terminé sa formation et nous
construit actuellement un cours destiné de
façon spécifique pour les gens atteints de
troubles cognitifs, du jamais vu! Elle offre en
plus des formations aux proches et des
massages de décharge énergétique. Elle est
présente tous les lundis pm.
 

RAYMOND BERNARD, notre musicien
Raymond nous a adoptés comme nous
l'avons adopté en ajustant nos voix au
rythme de son piano.
Il aime les personnes âgées qui
deviennent les héros de chacune de leur
chanson.  Il est déjà des nôtres les
mercredis et vendredis mais vient nous
donner l'air d'aller à l'heure du dîner au
Centre de Jour les mardis midis.

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG
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CYNTHIA LABRECQUE 
Cynthia est notre kinésiologue au gym Kin Impact. Le gym fait
partie intégrante de notre programmation avec nos familles
participantes qui ont des besoins spécifiques pour améliorer leur
équilibre et leur force musculaire et ainsi éviter des chutes.
Si vous avez déjà chuté, vous devriez demander de vous inscrire
pour la prochaine session de cet automne. 

CAROL JONES, notre dansethérapeute 
Carol habite la région de la Rive-Sud et vient nous voir 2 -3 fois par
session de cours.  Autrement, elle est en vidéo, mais nous parle comme si
elle était des nôtres et nous invite aux mouvements spontanés, à
l'imagination des oiseaux qui volent ou des mouchoirs et foulards qui
nous couvrent, de la plongée dans le lac... Elle arrive à faire bouger
chaque partie de notre corps, y compris notre visage et le bout de nos
doigts et de nos orteils.
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Le 22 avril est le jour de la Terre. Ce jour, et tous les autres de l’année, sont le moment de célébrer
notre planète nourricière dans le respect de nos actions. C’est donc l’occasion pour nous de parler du
jardinage et de ses bienfaits.
Au Hameau des Cultures, nous avons une activité de jardinage qui fait partie de notre routine d’été:
nous allons marcher au Marais de la Rivière-aux-Cerises et à la fin de notre parcours, nous prenons
le temps de jardiner. 

Mais saviez-vous que le jardinage a de multiples bienfaits?



1- FLEXIBILITÉ :
Lorsque nous jardinons, nous faisons plusieurs exercices d’étirement sans nous en rendre compte,
autant au niveau de notre dos que de nos bras et de nos mains. Une bonne souplesse est d’ailleurs un
indicateur positif d’un état de bien-être.



2- DEXTÉRITÉ :

En jardinant, nous manipulons plusieurs objets de tailles différentes. La grosseur des semences est
variable, la terre et le compost ont des textures différentes, et les outils de jardinage (truelle, râteau
à main, etc.) font que nous utilisons plusieurs muscles de nos mains. Nous avons donc l’occasion de
travailler notre dextérité fine tout en s’amusant. 
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ÉDITORIAL par Virginie Duceppe et Paule Royer
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3- CONNEXION À LA NATURE :

L’activité de jardinage nous permet de ressentir un lien à la nature. Le simple fait de cultiver et de
prendre soin de plantes permet de se sentir bien, tout en respirant l’air frais, de vivre au rythme de la
journée, de mieux respecter notre cycle circadien et de permettre un meilleur sommeil la soirée et la
nuit venues.




























4- RÉMINISCENCE ET RETOUR À DES CAPACITÉS ANTÉRIEURES :
Le jardinage permet aux personnes aînées et à celles qui ont vécu sur des terres agricoles d'accéder à
des souvenirs d’enfance. Les gestes de jardinage et de désherbage émergent alors vifs et vivants de
leur mémoire procédurale. Les odeurs de la terre et parfums des fleurs ou des fruits et légumes font
aussi partie de la mémoire qui se ravive.

5-Vertus thérapeutiques en lien avec l’art et la culture/connexion psychologique :
En étant créés par les humains, les jardins ont un lien avec l’art au point de vue thérapeutique : ils
permettent de favoriser l’émergence du sens esthétique. L’harmonie, le traitement des informations
sensitives et l’apaisement comptent parmi les effets bénéfiques du jardinage. Les « jardins
thérapeutiques » font d’ailleurs partie d’études scientifiques, où il est maintenant question d’ 
« écothérapie. »
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EDITORIAL
April 22 is Earth Day. This day, and all the others throughout the year, are a time to celebrate our
nourishing planet in the respect of our actions. So it's an opportunity for us to talk about gardening
and its benefits.

At the Hameau des Cultures, we have a gardening activity that is part of our summer routine. we go
for a walk at the Marais de la Rivière-aux-Cerises every Monday and, at the end of our morning, we
take time to garden. 

But did you know that gardening has multiple benefits?



1- FLEXIBILITY :
When we garden, we do many stretching exercises without realizing it, as much for our back as for
our arms and hands. Good flexibility is a positive indicator of a state of well-being.



2- DEXTERITY:
When gardening, we handle many different sized objects. Seeds vary in size, soil and compost have
different textures, and gardening tools (trowel, hand rake, etc.) require us to use several muscles in
our hands. So we have the opportunity to work on our fine dexterity while having fun. 

3- CONNECTION TO NATURE:
The gardening activity allows us to feel a connection to nature. The simple fact of cultivating and
taking care of plants allows us to feel good while breathing fresh air and living at the rhythm of
the day and to better respect our circadian cycle and allow better sleep in the evening and at night.




english version 
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4- REMINISCENCE AND RETURN TO PREVIOUS ABILITIES:
Gardening allows seniors and those who have lived on farmland to recall childhood memories and
the gestures of gardening and weeding become vivid and alive in their procedural memory. The
smells of the earth and the perfumes of flowers or fruits and vegetables are also part of the
memory that is revived.






5- THERAPEUTIC VIRTUES IN CONNECTION WITH ART AND CULTURE/PSYCHOLOGICAL
CONNECTION:

By being created by humans, gardens have a link with art from a therapeutic point of view: they
allow the emergence of the aesthetic sense.  Harmony, processing of sensory information and
calming are among the beneficial effects of gardening; "therapeutic gardens" are also part of
scientific studies, where it is now called "ecotherapy".

english version 
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LE CENTRE DE JOUR DU HAMEAU DES CULTURES

Le Centre de Jour est ouvert depuis
quelques semaines; voici quelques-
unes des activités de loisir: des jeux
de stimulation et similitudes, des
constructions 2 et 3D de formes
variées, les poches et quilles en
mousse, des jeux de ballons aux
textures différentes pour pratiquer
la préhension et la dextérité, les jeux
de calculs. Notre stagiaire en
éducation spécialisée a composé des
poèmes troués que nos participants
ont complétés et qu'ils présenteront
à notre prochain dîner
communautaire.

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG
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Lisa fait une recette de biscuits avec nos
dames, mais ne vous détrompez-pas, aucun
sexisme là dedans, M. était parti
temporairement et a contribué à toute la
décoration avec les petits oeufs de Pâques.
Nous, aidants, étions en formation et nous
avons été gâtés lors de notre break avec ces
biscuits chauds, à peine sortis du four.

Nous voici en dîner au Centre de jour,
entre les activités de l'avant-midi et celles
de l'après-midi où les aidants seront
formés et accueillis dans une salle et où
leurs proches pourront profiter d'un
fauteuil pour se reposer, ou de jeux pour
s'animer tout en chantant leurs airs
préférés dans une autre pièce de notre
grand local. Tout un break de pouvoir
profiter des plats déjà cuisinés au
Hameau sans avoir à retourner et se
presser pour dîner à la maison et revenir
par après pour les sessions du pm.
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Quand il fait beau ou ensoleillé, on en
profite régulièrement pour aller
marcher dehors tout en s'équipant de
bâtons de marche, simple précaution,
de notre sac d'urgence et de nos
gourdes.

De retour côté cuisine, Lisa prépare, avec
nos participants, une immense soupe.  À
l'oeuvre la dextérité fine avec l'éplucheur
à patates ou les couteaux, tous sont
contents de participer à cette oeuvre
collective que l'on dégustera cette
semaine..

Par ailleurs, nous sommes fiers de nous
associer à l'OBNL LA JEANNE,  qui sera
notre organisme pour nous préparer et
nous fournir la majorité de nos plats du
midi au Centre de Jour. Merci Léonore de
nous avoir accueillis dans tes clients
privilégiés. 

Jeux de stimulation, d'identification ou et de repérage, calculs,
poèmes troués, dessins, bingos.... 

https://www.lehameaudescultures.org/
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NOS ACTIVITÉS SE POURSUIVENT...

MARCHE AVEC EVE-LYNE 

CUISINE COLLECTIVE
À la demande de nos aidants, nous avons
introduit une nouvelle activité: la cuisine
collective. 
Ce mois-ci, nous débutons avec la recette:
CROQUETTES DE JAMBON À  LA
JEANNINE

  

La voilà bien cachée  dans le
fond de notre cuisine...

Le temps plus doux nous ramène notre gang de marcheurs,
qui s'agrandit à chaque semaine pour le mieux-être de leur
santé autant physique, mentale, que psychologique.
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Voici les résultats de la séance de  fabrication de tambours  
ancestraux à laquelle Marie-Josée a  a assisté.  En effet, elle
y a  fabriqué  le sien qui ne reste qu'à être encensé selon
les traditions de l'époque. Par la suite, elle pourra l'utiliser
pour mieux faire vibrer nos participants dans ses sessions
de yoga. 

YOGA

POÉSIES DE NOS PARTICIPANTS 
DANS LE CADRE DU STAGE DE LAURIE
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Nos poètes de la première heure: Lucille,
Serge, Roger et Léo, ici absent, nous ont lu
leurs poèmes en compagnie d'Ève-Lyne et
Laurie. Une très belle initiative que l'on
poursuivra pour en faire une reliure
artistique avec leurs dessins.

https://www.lehameaudescultures.org/
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LES PROJETS CRÉATIFS
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MUSIQUE ET CHANT 



CONCERT ORFORD MUSIQUE 
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Un concert du Duo Asclépiades
Camille et Charlotte nous ont
expliqué qu'elles sont au coeur du
processus de leur création avec ces
extraits musicaux. Deux clarinettes,
des sons enregistrés un peu pêle-
mêle, 3 atmosphères différentes dont
une où l'on se retrouve comme en
nature, avec le bruit du bâton de
pluie en fond de scène, parfois en
plein tonnerre, parfois dans une
douce poésie où chacune se répond
en creusant le sol, en creusant le
tunnel...
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DÎNER COMMUNAUTAIRE 
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VISITE TOURISTIQUE 
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Nous sommes allés visiter le musée naïf et avons encore été épatés
des peintures, collages, des nombreux artistes québécois et
internationaux. 
Nous avons également découvert avec intérêt ATMO ZAKES née à
Berlin. Elle peint des scènes quotidiennes qui nous rappellent la
période de l'après-guerre, tout en repérant les sources de joies
dans une série d'oeuvres intitulée "La joie est toujours possible." 

https://www.lehameaudescultures.org/
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Autoportrait AtMO ZAKES 

FORMATIONS SPÉCIALISÉES

DIANE PLANTE, INTERVENANTE PRH
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NOS VEDETTES DU MOIS
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VÉRONIQUE BROCHU
Elle est notre infirmière responsable du Centre de Jour.
Elle a travaillé énormément pour nous permettre d'offrir un milieu  de vie
agréable et stimulant pour nos nouveaux participants. 
Elle a pensé à de nouveaux jeux, des projets d'art, de la musique et même
des repas. 

EVE-LYNE CHAPADOS
Eve-lyne a été extrêmement efficace à établir
des arrimages avec nos différents partenaires
pour le fonctionnement du Centre de Jour,
tout en demeurant aux activités de marche à
l'extérieur en plus des des jeux de stimulation.
Elle a été celle qui a aidé à finaliser le salon
dans le premier local pour que les gens se
sentent bien dans notre coin détente. 

LISA HARVEY
Lisa est une jeune femme
pleine de douceur et d'idées
créatrices pour enjoliver les
journées de nos participants.
Elle est une pionnière pour la
cuisine faite maison par notre
gang, biscuits, soupes... Elle est
aussi travailleuse sociale à ses
heures et a récolté
l'information d'histoire de vie
de nos participants.

MARIE-CHANTAL TRIGO
Marie-Chantal a rafraîchi nos connaissances pour faire des
déplacements sécuritaires avec nos bénéficiaires, pour les
changements de position, d'assise ou en cas de chute ou de perte de
conscience 

https://www.lehameaudescultures.org/
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CE QU'ON A DÉNICHÉ POUR VOUS

   TRAITEUR COMMUNAUTAIRE

Les gens de la MRC connaissent bien les bons plats de
Michel Audet de la popotte roulante mais saviez-vous
qu'une OBNL nouvelle vous propose une expérience
culinaire différente avec des produits récupérés des
différents marchés et des maraîchers de la région. 
 IL S'AGIT DE LA JEANNE  À L'ARRIÈRE  DE LA BANQUE
ALIMENTAIRE.                                                                                     

LANCEMENT DE LIVRE À RAYMOND  BERNARD
RAYMOND BERNARD  NOUS CONVIE À 

SON LANCEMENT DE LIVRE
 LE  MARDI 6 JUIN À 19H00 

au  Bistro  de l'épicerie  AVRIL 
2385 rue Principale O, Magog
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MERCI À UN 
GÉNÉREUX 

SUPPORTEUR 
DU HAMEAU
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Le Hameau des Cultures a besoin de commanditaires engagés qui nous ressemblent
dans la philosophie de "FAIRE AUTREMENT" 

avec le respect et la dignité de tous ces gens vulnérables.



Si vous désirez faire un DON, 
vous pouvez profiter du fait que nous sommes une œuvre de bienfaisance reconnue

par l'Agence du Revenu du Canada 
pouvant remettre des reçus pour déduction d'impôts. 



Un bouton sur la page d'entrée du site web 
permet de faire un don et d'obtenir un reçu. 

https://www.jedonneenligne.org/hameaudescultures/
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SITE  DES ACTVITÉS 
 ET DU CENTRE DE JOUR: 



GALERIES ORFORD

1700 rue Sherbrooke Magog
J1X 5B4 

 www.lehameaudescultures.org  / Courriel : hameau.cultures@gmail.com

819-410-3500 - Laissez un message, on vous rappelle rapidement ! 

adresse postale du Hameau des Cultures: C.P.311 Magog, J1X 3W9

 DEVENEZ PARTENAIRES
 AVEC LE HAMEAU DES CULTURES



POUR FAIRE AUTREMENT

http://www.lehameaudescultures.org/

