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JUILLET 2023

Le mois de juillet est spécial. Le 6 juillet est 1a journée internationale du
baiser, le 17 la journée mondiale de la justice internationale. Juillet est
vraiment le mois de la famille. Le 24 est 1a journée internationale des
cousins et cousines et le 25, 1a journée mondiale des grands-parents et des
personnes agées. Juillet nous a apporté des chaleurs torrides et des vents
violents, ce qui nous a parfois empéchés de marcher ou de pique-niquer
a l'extérieur. Mais nous en avons profité du mieux que I'on a pu.

b,

La journée du baiser
le 6 juillet et le 25 juillet la
journée mondiale des
grands-parents. Tout le mois
de juillet au diapason de la
famille et de I'amitié.

Un mois de juillet de temps plus que surpnant. Ici, les photos des alertes de
tornades de mi -juillet avec les rafales de vents et la pluie torrentielle! Ces
incontournables et involontaires intempéries ont  malheureusement
influencé nos activités, mais nous étions encore ensemble, en famille...
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EDITORI AL par Paule Royer et la famille du Hameau
LA COMMUNAUTE DU HAMEAU , UNE VRAIE FAMILLE...

Dans la philosophie du Hameau, I'individu et sa famille sont au centre de nos interventions.
Le Hameau des Cultures s'était donné comme mission de FAIRE AUTREMENT.

Notre OBNL s'est défini ainsi:

« C'est une communauté et une famille réinventées,

Dans un espace tourné vers la communauté.

Un endroit pour s'épanouir et vivre sa réalité et sa vitalité

Et retrouver sa joie de vivre, sa dignité et sa liberté ».

En un peu plus de deux ans, nous sommes devenus une_vraie Famille, nous avons décidé ENSEMBLE la
chanson qui deviendrait notre 'hymne' : LA TENDRESSE. Les paroles popularisées par Bourvil
convenaient parfaitement a nos vies. Alors nous entamons et finissons toutes nos sessions de musique et
chant sur ces mots que I'on a appris.

En ce mois de juillet, mois de LA FAMILLE, nous avons demandé aux participants et aux intervenants
intéressés de nous exprimer

«Pourquoi le Hameau est comme une deuxieme famille pour vous?»
Voici certains extraits des témoignages recueillis...

La seule organisation qui aide les personnes alteintes de troubles neurocognitifs et les aidants.

Jai trouvé des moments difficiles, plus d'une fois, j'ai pensé que je ne verrais jamais le bout du tunnel,
mais vous étiez la pour nous réconforter, nous aider a avancer comme aidant. J'ai entré dans une
grande famille. Nous éprouvons beaucoup de plaisir a se rencontrer.

Je ne remercierai jamais assez les bénévoles .

Il n’y a pas de mots pour qualifier leurs gentillesses et leurs comprébensions.

La Dr. Paule Royer a fait du Hameau des Cultures
une grande famille....

Solange et Gilles April.

Chantons ensemble
LA TENDRESSE...

i ; "
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suite
Bonjour Paule et Richard,

Pour moi le Hameau représente une autre famille. On y trouve 'accueil de I'aulre, les encouragements
lors des bons coups ou des périodes difficiles, du partage, du pardon, de la vérité pure et dure. Au Hameau,
ony trouve de I’ « Humain ».

Je crois que cela vient du fait qu’on prend le temps d’apprendre a connailre I'autre. Lorsqu’on ouvre notre
cceur (car on a peu le choix d’en faire autrement avec les membres de notre bel organisme) on récolte tout
I'amour, la gratitude et l'affection de I'autre en retour.

On se serre les coudes lors des périodes plus « roughs » et on s'encourage et s'attendrit lors des bons
moments. On se dit les vraies affaires et quand on se trompe, on se réajuste. On s’écoute, on apprend a se
connaitre réellement, on rit, on pleure parfois aussi et on s'épaule dans ces temps-la.

Merci a tous de faire partie de noire belle famille et je soubaite qu’elle ne cesse de s'agrandir.
Eve-Lyne Chapados

Bonjour,

Juste un petit mot afin de dire un merci sincére aux
responsables et aux bénévoles du Hameau pour cet
accueil généreux et toujours chaleureux. Ces renconires
sont un plaisir pour la personne atteinte et son conjoint
car on s'y sent bien.

Guy & Lucille.

|

Deux participants «copains
» qui ont vécu jadis en
France et qui se sont
rencontrés derniérement
au Hameau des Cultures [
et chantent en choeur...
La Marseillaise!
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Bonjour,

Le Hameau nous donne le temps de nous ressourcer
et de se reposer en parlant et en s'amusant avec des
amis el sans oublier les intervenants qui sont
tellement gentils et comprébhensifs.

Nous ne pourrions s'en passer,

Belle gang, France et Serge XXX ( I 1 A
2 a \.

Diner de famille! Un pique-nique intérieur ou tous
ont contribué en partageant des plats prépareés
maison.

Bonjour a la meroveilleuse équipe

Nous étions a la recherche d’aide, de réponses et d’écoute et nous avons trouvé!

Trouvé 'endroit parfait pour apaiser nos peurs, développer nos aptitudes, cibler nos forces et nos
faiblesses.

Enfin nous avons trouvé de la comprébension au service de nos incompréhensions.

Comme dans toute bonne famille, l'expérience des uns partagée aux autres procure un brin
d’assurance a chacun d’enire-nous.

Nous sommes définitivement tombés au bon endroit.
Merci gang! Josée (Goulet) et Richard

-Le Hameau nous fait vivre un environnement de fraternité
et de bonheur.

Tous, les dirigeants, les bénévoles, les aidants et les aidés ont un grand
cceur aimant et nous font sentir importants, quoiqu'ils fassent.

Les activités, les événements et les sorties sont choisies avec une attention
particuliére.

Le Hameau est un bel endroit ou il fait bon vivre afin
de se sentir quelqu'un d'important quelle que soit la situation de chacun.

Bravo pour cette initiative. Je suis heureuse de les cotoyer.
Patricia Royer
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Au Hameau, jai trouvé un petit groupe de personnes trés compétentes, généreuses, respectueuses, d'un
dynamisme incroyable et des sourires contagieux. Les activités sont nombreuses el diversifiées autant
pour les aidés que pour les aidants. Pendant les ateliers créatifs ou formatrices pour les aidants, il y a
toujours des personnes ressources présentes pour s'occuper de nos aidés, ce qui nous permet d’'en profiter
pleinement.

Nous créons des liens importanis enire proches-aidanis puisque nous vivons sensiblement la méme
chose. Les personnes atleintes aussi créent des liens entre elles et méme se taquinent. Les moments des
chansons sont a vous donner la chair de poule parfois. Nous sommes devenus une Grande Famille et le
diner communautaire mensuel en est la preuve. Comme le local est petit (sous-sol d'un centre d’achat)
nous ouvrons les portes pour s'asseoir dans le corridor. Marcelle Bilodeau

Belle et grande famille signifie pour moi, accueil chaleureux, partage des joies et des peines,
connaissances et expériences avec amour et grand respect des DIFFERENCES toutes aussi belles et
attachantes les unes que les aulres. Au Hameau des Cultures et inconditionnellement c'est tout et méme
plus, que Claude et moi retrouvons avec bonheur el reconnaissance a chaque occasion offerte et possible
pour nous. Bravo a toute cetle belle équipe qui dirige avec tant de dévouement ce lieu de renconire si
nécessaire et indispensable a une belle et grande famille que vous aveg su créer.

Merci!

Claire et Claude Pelletier

Voici quelques mots pour vous exprimer ce que le Hameau représente pour nous (mes parents et moi-
méme comme proche aidante)

Le Hameau des cultures est un endroit sécurisant, accueillant qui nous fait du bien a I'ame. La
réalité des personnes atteintes de troubles neuro cognitifs et des proches aidants qui en prennent soin est
souvent lourde a porter et a vivre. Lorsqu’on renconire les personnes du Hameau, ¢a nous fait sentir
moins seuls dans notre vécu. Nous n‘avons pas besoin d’échanger sur notre réalité car un simple regard,
un sourire et une attention bienveillante sont suffisants pour nous réconforter. Les msages connus que l'on
rencontre a toutes les semaines nous procure

un sentiment d’appartenance a un groupe qui prend soin
les uns des autres.

Merci pour tout ce que vous faites® Nous voici chantant

Lucie Caroline Bergeron La Tendresse, en se tenant
tous les mains.

Quelle belle famille!!!
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Le Hameau des Cultures et NOUS

Mon épouse et moi avons participé, depuis la création de l'organisme, a presque loules les activilés
organisées par le personnel expérimentie et si dévoué du Hameau des cultures.

- Au-dela des conférences qui nous ont permis de mieux comprendre ce qu’'est la maladie,
- Au-dela de l'engagement du personnel, nombreux et dévoué, qui a concrétisé dans laction les
apprentissages d'accompagnement des aidés;
- Au-dela de l'appui de professionnels qui nous ont permis de mieux connailtre les parcours de services
publics offerts aux ainés;
- Au-dela des activités de support touchant l'importance de l'activité physique, de l'activité mentale, de
lactivilé sociale;
Le plus important nous apparait encore l'appartenance a un groupe formé de participants, aidés et
aidants, avec l'entourage fraternel el chaleureux du personnel, dans un méme cadre ou les membres
parlent un méme langage et partagent les mémes efforts de reconnaissance et d’'intégration dans la
sociéte.
Je cite ici cette anecdote d’un curieux passant devant nos locaux au moment de la tenue d’'une activiteé
musique et qui me glisse : « ON DIRAIT UNE FAMILLE »
Apres tout, I'important c’est de rendre les partenaires, aidants — aidés, le plus beureux possible dans ce
chemin qu’ils n'avaient pas choisi mais que le Hameau contribue a rendre réaliste et agréable.

LE HAMEAU, C’EST AUSSI NOTRE FAMILLE.

Lucille & Onil | il

Nous voulons vous témoigner notre immense gratitude et vous
dire a quel point cette belle communauté nous permet de traverser

plus sereinement cette étape ot la maladie est vécue au quotidien. \

QY
Grdce a vous, nous formons une famille. Des gens de 2 4 92 ans se B -
cotoient régulierement et ces échanges intergénérationnels

contribuent a enrichir le vécu de chacun et a briser l'isolement.

Votre implication, votre détermination et votre grand respect font en sorte que nos aidés gardent leur
dignite.

Vous faites toute la différence dans nos vies et nous sommes privilégiés de profiter de cette rare, pour ne
pas dire unique ressource, qu'est le Hameau des Cultures. Céline et Alexis, Sherbrooke

0 SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 6



https://www.lehameaudescultures.org/

Le courrier du *t-./ﬁAMEAU
des ((udifuares

Hameau des Cultures : Une famille

Lorsque vous entrez dans le local du Hameau des Cultures vous étes accueillis avec courtoisie et chaleur.
I1'y a toujours de la vie dans ce local.

Tu es attendu.

Entrons voir :

« Je suis beureuse de te revoir, comment vas-tu? Veux-tu un bon café? Il y a une place ici pour toi.’ »

Déja le local bourdonne d’activités. Raymond est la pour la musique. Ca va chanter ici bientot.
Les paroles des chansons? ... Tu les auras dans ton recueil : Gens du pays de Vigneault par exemple.

On ne s'ennuie pas ici. Chacun fait sa part : tu peux venir jardiner ou dessiner.. Tu peux venir partager un repas
avec nous. Tu peux venir cuisiner avec nous et te rassembler autour de la table avec d’autres de la famille du
Hameau des Cultures...

A force d’amour de soi, de persévérance face aux épreuves que nous vivons, il est possible de se réparer par le chant,
les conférences, la musique, ou l'exercice physique.

Le plus important pour nous c’est de sortir de la solitude.

Notre réve au Hameau des Cultures c’est de recréer un milieu familial vivant et respectueux de chacun.
Comme dans une famille, les talents de chacun sont développés et mis en commun.

Si tu te sens brisé dans ton potentiel physique, cognitif, ou affectif nous on croit qu’a force d’amour pour toi, de
persévérance et de bienveillance face aux épreuves, il est possible de se réparer avec le support et 'amour des
aulres.

Les épreuves vécues seules sont souvent insurmontables. Mais ces mémes épreuves partagées, deviennent des
événements qui nous aident a retrouver notre dignite.

C'est difficile de reproduire dans des mots la vie qui anime le Hameau des Cultures.
Alors c’est avec plaisir que nous t'invilons a venir passer nous voir quand tu voudras.
C’est certain que tu ne le regretleras pas.

Comme se terminaient nos rencontres familiales d’antan:
« Venez nous voir, on n’est pas sorteux. »

Jean-Marc Poulin
et Anita Comeau
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NOS INTERVENANTS VEDETTES DU MOIS

LISA HARVEY

En plus d'étre une accompagnatrice
pour les participants et une
travailleuse sociale trés a 1'écoute pour
les proches aidants, Lisa est une
excellente cuisiniere qui réussit
toujours a récupérer nos aliments et
ajuster les nutriments pour nos repas
du midi.

EVE-LYNE
CHAPADOS
Notre unique Eve-Lyne
et tous ses talents de
gestionnaire mais aussi
d'accompagnatrice
humaine et dévouée.

Elle a écouté et résumé sur papier les
histoires de vie de tous nos
participants.

Bravo Lisa pour tout ce travail et ce
dévouement envers tous et toutes.

Lisa et Eve-Lyne forment vraiment une équipe du tonnerre!
Deux dynamiques, intelligentes et généreuses jeunes meres de famille
qui aiment les personnes ageées et les respectent.

Elles nous permettent, grace aux visites de leurs enfants, des relations
intergénérationnelles aux occasions spéciales et tous sont heureux
de les revoir soit pour danser, pour dessiner, pour jouer avec les
animaux ou pour regarder un film...

MERCI LES FILLES DE FAIRE PARTIE DE LA FAMILLE DU HAMEAU
!

MORGAN ELIZABETH
BASTIEN

Morgan s'est de nouveau
lancée avec nous en
acceptant un emploi étudiant
d'été au sein du Hameau.

Elle a bien vite réalisé qu'on
demande a tous nos
intervenants d'étre multi-
tiche et elle s'est bien
adaptée a cette reéalité.

Merci de ta présence Morgan.
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STEPHANE est de toute douceur, il
était fier de son napperon avec
raison...puis cet aprés-midi 13, il a
battu Lisa aux poches puis au
dards...
Pourtant je vous assure que
notre intervenante a vraiment
| lutté pour conserver  son
honneur!!!

Un champion non battu malgré
les efforts soutenus de Lisa!

ALEXIS est notre joyeux luron mais, ce qu'il apprécie le
plus, a part l'art et le dessin pointillisme,
c'est le p'tit Mozart....
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LE CENTRE DE JOUR DU HAMEAU DES CULTURES

Le centre de jour est de plus en plus occupé, car nos
participants aiment se retrouver pour manger ensemble,
discuter, calculer, chanter ..

De plus, nous sommes tres attentifs au besoin de stimulation
et au gout de chacun: parfois bricolage, parfois casse-téte,
parfois seulement se bercer et se reposer apres le repas,
parfois lire ou regarder des livres de peinture, de lieux
exotiques ou de voyage, parfois des livres sur les animaux,
Chacun a ses passions et nous les accompagnons dans leur
spontanéité et dans leurs intéréts multiples.

Nous savons mettre de la joie méme
dans nos repas du diner!

I ressemble étrangement a notre
participant qui a mangé ce plat,

Devinez qui se cache sous ce
déguisement?
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DES FORMATIONS EXTRAORDINAIRES

ATELIER AVEC DIRA-ESTRIE

DIRA-ESTRIE est I'organisme d'excellence pour dénoncer la maltraitance et enseigner les facons de
développer des attitudes et comportements bienveillants. Nous sommes choyés de les avoir comme

partenaires.
BONJOUR LA POLICE...

Mickael Laroche, agent a la prévention de la Régie de police
Memphrémagog, est venu nous entretenir des différents
programmes visant notre population. Notre valet de coeur ou de
pique nous a expliqué les services qui sont offerts pour les gens
avec des troubles cognitifs ou pour les personnes agées seules.

I-LE PROGRAMME PAIR: programme d'appel aussi souvent que
vous le désirez. Programmeé aux heures de votre choix, ce service
s'assure de votre présence et votre sécurité a domicile. Si vous ne
répondez pas apres 3 essais, votre personne ressource est contactée
et si celle-ci n'est pas disponible, la police se rend sur place pour
vérifier que vous n'étes pas tombé.

2-ON RENTRE CHEZ SOIL: programme concu pour éviter de perdre
un proche qui serait sorti sans que vous vous en aperceviez et qui
permet, grace a la fiche pré-complétée par le proche, de retrouver
les disparus plus rapidement pour éviter des situations a potentiel
dangereux ou anxiogéne. Il est disponible autant a Sherbrooke qu'a
Magog. Nous conserverons au Hameau une copie de ces fiches

pour plus de sécurité pour nos usagers.

courrie de Michael:
mickael.laroche@policerpm.com;
819-843-3334 poste 247

11
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APPRENONS TRUCS ET ASTUCES AU THERMOMIX
AVEC JULIE GENDREAU

Cette fois encore, Julie nous a épatés avec 8 recettes, dont la sangria blanche
aux agrumes, le jambalaya de poulet, le cari aux crevettes aux courgettes et
ananas que l'on dégusta au centre de jour 2 jours apres. Elle nous a préparé la
pate a pizza au chorizo que l'on a servie au pique-nique a la Maison Merry.
Nous avons dégusté une tapenade d'olives noires, une salade de carottes,
raisins et pommes et la fameuse mousse aux petits fruits rouges. Le reste a
servi comme base de milkshake pour la journée suivante. En plus, elle nous a
préparé une véritable marmelade avec les restants d'agrumes de notre
sangria.

Pas de gaspillage!

C'est a I'ordre du jour de la cuisson Thermomix de Julie.

- 4B .
Une gang de femmes attentives, curieuses, possiblement gourmandes et surtout
impressionnées!

I
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NOS ACTIVITES SE POURSUIVENT...
| ARC AVECEVE-LYNE i

s i
l 1

Quand le temps n'était pas a la pluie, nous
avons pu sillonner les sentiers du Parc de

la Rivieére-aux cerises a Orford, tout en se
permettant un repos pres de la riviere, et

en utilisant les grosses branches comme
batons de marche.

On apprend également d'autres trucs de :
cultures et didentification d'autres cultivars  TH& | = s
avec les jardiniers des jardins collectifs du | 4 A
Marais.

¥ TR
AT it

MUSIQUE ET CHANT

Raymond nous accompagne
tous les mardis au Centre de
jour sur l'heure du repas
ainsi que les mercredis et

vendredis.
13
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LA DANSE-THERAPIE

Quelle joie de retrouver Carol Jones en présence chez
nous.. Elle nous a montré comment faire fonctionner
chaque partie de notre corps de facon plus harmonieuse,
ici, c'est notre ventre...

On a fait une danse en reproduisant les aiguilles d'une
horloge, coordination, mémorisation, équilibre et souplesse,
tous ces éléments sont utilisés lors de nos cours de danse-
thérapie.

Nous avons hate de reprendre en aout!

Nos jardins ont souffert du trop plein
d'eau comme toutes les récoltes des
cultivateurs, mais nous espérons que le
mois d'aont sera plus clément pour nos
légumes...

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AUWWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 14



https://www.lehameaudescultures.org/

Le courrier du /ARAMEAU
des ((udluwes

Nous nous sommes gatés en organisant 2 repas
communautaires avant nos semaines de relache
pour les vacances de la construction .

Le premier fut a la Maison Merry, apres en avoir fait
la visite.

Nous privilégions les relations
intergénérationnelles...

15



PIQUE-NIQUE, nouveau genre...

Nous avions organisé la semaine suivante
un pique-nique a la Pointe Cabana, mais le
mauvais temps nous a refoulés dans notre
salle des Galeries Orford.

ATELIER LIBRE EN ART-THERAPIE

Nous sommes treés heureux que certains aidants se soient lancés
enfin! dans les ateliers libres pendant I'absence de Catherine. Nos
aidants sont les bienvenus, quand le local est libre, a venir
travailler, découper, peindre ou dessiner et vous n'avez qu'a nous
demander si votre mémoire vous jouait des tours ou peut étre
notre facon un peu différente d'installer le matériel artistique.
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LES PROJETS CREATIFS

Ce mois-ci, Paule, Lisa et Eve-Lyne, tour a tour, se sont échangé
la responsabilité d'étre animatrice de l'activité de projet créatif
avec nos participants qui en profitent pour utiliser de nouveaux
meédiums et travailler leur dextérité fine.

- T, “
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Les projets créatifs sont source de fierté, autant pour nous,
intervenants accompagnateurs que pour nos participants. , _ |
Certains ont découvert des talents cachés, d'autres . -
redécouvrent leur passion.
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HARICOTS, POIS VERTS ET POMMES VERTES

2 T de pois verts
3 T d’haricots coupés en morceaux 1/4 et parés
1/2 pomme (verte ou autre pomme ferme et dure) tranchée finement
1/2 T de graines de citrouille grillées — hachées (pas en poudre)
1/3 T de basilic frais ou séché
Vinaigreltte
1c soupe d’échalote hachée tres finement
1c soupe de moutarde a I'ancienne ou de Dijon
2¢ soupe (ou moins si désiré) de vinaigre de vin blanc, vin rouge ou cidre de
pomme (au choix)
Huile d’olive
2¢ thé de sirop d’érable
Sel et poivre au gout
Préparation
- Mélanger tous les ingrédients de la vinaigrette. Fouetter et réserver.
- Cuire les haricots 2 minutes. Incorporer les pois 1 minute de plus en fermant
la chaleur (il s’agit de simplement réchauffer les pois).
Bien égoutter et éponger le tout avec du papier essuie-tout.
- Ajouter la pomme, les graines de citrouille et le basilic.
- Ajouter la vinaigrette et ajuster les fines herbes au got.
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KALE, LENTILLES, TOMATES ET FETA

1/2 T de lentilles en boite, égouttées
+/- 2 T de feuilles de kale émincées tres finement
1/2 T de tomates cerises coupées en deux
2 ¢ a soupe d’aneth frais haché (facultatif)
1/2 T de fromage feta
1/4 T d’'amandes hachées
1/4 T de canneberges séchées
Vinaigreltle
1 ¢ a soupe de jus de citron
2 ¢ a thé de moutarde de Dijon
1 ¢ a soupe de sirop d’érable
1/4 T d’huile d’olive
Sel et poivre au gout
Préparation
Mélanger tous les ingrédients de la salade dans un saladier.
Verser la vinaigrette préalablement bien mélangée sur la salade.
Bien enrober le kale et servir

o SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG 20



https://www.lehameaudescultures.org/

Le courrier du BAMEAU

SALADE COMPOSEE : MESCLH , (EUFS, BACON

150 a 200 g. de salade mesclun
1/4 c a thé d’ail en poudre, sans sel
4 tranches de bacon cuites et finement émincées
4 tomates « Roma » ou autre coupées en tranche
4 ceufs cuits durs coupés en deux dans le sens de la longueur

Placer tous les ingrédients dans un grand saladier

Vinaigreltte
3 ¢ a soupe de vinaigre de vin rouge, ou du citron. (Ajuster la quantité a votre got)
3 c a thé de moutarde de Dijon
6 ¢ a soupe d’huile d’olive

Verser tous les ingrédients dans un bol profond. Remuer vigoureusement avec un fouet ou une
fourchette.

Napper la salade de la vinaigrette et ajouter des croutons de salade César ou autres.
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TABOULE

1 T de boulgour
1 botte de persil plat — haché tres fin
2 tomates coupées en petits morceaux
1 petit oignon rouge coupé en petit morceau
1 botte de menthe fraiche ciselée en petit morceau
14 2c a soupe de jus de citron ou au gout
Huile d’olive
Poivre et sel si désiré

Recouvrir le boulgour de 1 3/4 tasse d’eau bouillante
Recouvrir et laisser gonfler le boulgour (10 a 15 minutes)
Egoutter si nécessaire.

Placer dans un saladier et incorporer tous les autres ingrédients.
Ajuster au gout I'huile et le citron — sel et poivre

Si vous avez du Kale au frigo,
vous pouvez I'ajouter haché fin.

Ceci ajoute plus de fibres a la salade et agrémente le gott.

Les taboulés sont souvent meilleurs au gout
si on laisse la préparation au frigo quelques heures.
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CE QU'ON A DENICHE POUR VOUS

BIBLIOGRAPHIE

Bien qu'il date de 2015, il est encore bien
d'actualité, car le titre lui méme nous remet
dans le réalité des phrases souvent répétées
par les gens atteints de maladie d'Alzheimer.

C'est le récit d'une accompagnatrice et de son
parent atteint, mais surtout une belle histoire
d'amour entre une mere et sa fille .

L'auteure est née au Saguenay et a poursuivi
ses études de psychologie en France.

Editeur :FIDES, 248 pages
colt: 24.95 chez Renaud -Bray

BALADO SUR YOU TUBE

https://www.youtube.com/watch?
v=Ez2GeaMa4c8

Un balado pour travailler la flexibilité, 1a
dextérité et I'écriture chez les personnes
atteintes de parkinson

I 7 Helpful

Hand
Exercises
for
Parkinson'
s (to
Improve
Handwritin
g,
Flexibility,
and
Dexterity)

HELPFUL
PARKINSON'S
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IQ STIXX: Casse-téte moderne contenant 10

batons colorés que l'on doit placer selon le
modele proposé. En tout, 120 modeéles sont
proposés pour stimuler les fonctions cognitives
en travaillant la perspective, la logique et la
résolution de probléme. Un défi a faire autant
pour les gens atteints de troubles cognitifs que
tous les membres de la famille, petits et grands.
prix: 22.95S a la boutique CDS , Sherbrooke

Ces deux trouvailles proviennent de la boutique CDS de Sherbrooke et seront disponibles a notre retour
de vacances grace a la Fondation de I'hopital de Magog.

LE JEU INTERACTIF OBIE

Déja connu au CHSLD, Obie est
un projecteur de 60 jeux
interactifs de différents niveaux
de (difficulté. 11 détecte les
mouvements des mains et peut
étre projeté autant au mur, au
plancher que sur une table, ce
qui permet de bouger et
d'utiliser ses pieds pour certains
jeux, de peindre tout en
douceur, grace seulement aux
caresses d'une main sur la table
ou de se challenger pour trouver
les objets pareils ou jouer au
bingo. Un jeu plein de
possibilités, qui permettra aussi
des relations avec les autres
générations plus jeunes venant
nous visiter.

Peindre un jardin de fleurs d'un
coup de main magique!

Fondation

S et e e g e

LE COUSSIN
INMURELAX
Coussin sensoriel
interactif relaxant qui
calme et réduit le stress.
Dés qu'on le touche, cela
active la musique. Doux au
toucher, il émet aussi des
vibrations réconfortantes

pour nous apaiser.
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LA PINTE

Galerie

LAITERIE

ROCCIA

Laou l'ord

prend tout son sens.

—

La Galerie ROCCIA est fiere des

HAMEAL DES C

ULTURES

utenirio mssion du
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GERIN
PME POMERLEAU
. 8 CREPEAU inc
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