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Le mois de septembre est déjà entamé et réserve encore de belles journées ensoleillées afin de
pouvoir profiter de la belle saison estivale qui tire à sa fin, de la nature qui se couvre de couleurs,
des récoltes et aussi des oiseaux et petits animaux de la forêt.

C’est ainsi que nous poursuivons nos marches hebdomadaires avec Ève-Lyne tous les mardis matin. 
 La majorité du temps, nous partons du Sentier du Marais de la Rivière aux Cerises afin d'observer les
nichoirs et parfois des chevreuils, des écureuils et petits suisses et aussi pour oxygéner notre corps et
esprit dans cette nature généreuse et accueillante qui nous permet de s’amuser et socialiser avec les
autres participants.

https://www.lehameaudescultures.org/


Pour l'automne, nous poursuivons les ateliers de danse-thérapie qui auront lieu soit en présentiel,
soit en mode visio-conférence sur un écran géant installée principalement pour cette activité.  Carol
Jones partage avec nous sa passion, sa créativité et son enthousiasme qui sont contagieux.

De plus, Catherine Isely revient offrir des sessions en art thérapie
les mercredis pour les aidants, les aidés et les bénévoles.  Elle offrira également
de l'art thérapie individuellement au besoin.

Nous avons repris les activités physiques au Gym Kin Impact avec le programme Pro-Neurone en
offrant la possibilité à deux groupes de s'inscrire au lieu d'un seul.  Nous sommes heureux de
l’intérêt des participants pour cette activité offerte grâce au partenariat avec l'organisme Pro-Cœur
et le Dr Mario Wilhelmy.  Nous soulignons le travail de la TRP Meggie Ménard pour son implication
aux 2 groupes de participants.  

Plusieurs ateliers et formations font partie de l'horaire pour l'automne et sont déjà sur le site
internet.  Inscrivez vous dans les meilleurs délais directement sur le site internet sous "Inscriptions
2022". Nous acceptons un nombre maximal de participants par atelier et formation et plusieurs sont
déjà complets.
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... / Suite

Après la marche, nous nous rendons à l’École
Primaire Montessori, aux jardins surélevés que
nous avons cultivés durant tout l'été afin d'y
cueillir nos récoltes que nous partageons  tous
ensemble : petites et grosses tomates, et 
 concombres.  La période propice pour cueillir la
laitue, les radis et les haricots violets et jaunes est
déjà terminée depuis quelques temps.

Pour une première saison estivale de
jardinage, nous sommes très  heureux du
résultat en fonction du peu de temps passé
pour obtenir de bonnes récoltes et la
satisfaction de déguster des légumes
fraîchement cueillis.

2



3

L'ÉDITO DU HAMEAU

Le courrier du 

 Dre Paule Royer 

LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES AÎNÉS

La journée internationale des aînés est célébrée le
1er octobre de chaque année.

Le 14 décembre 1990, l’Assemblée générale des
Nations Unies a voté pour la création d'une
journée annuelle pour les personnes âgées, la date
retenue est le 1er octobre et la journée
internationale des aînés fut célébrée pour la
première fois le 1er octobre 1991.

Cette journée est l’occasion de souligner l’apport
important des aînés dans plusieurs domaines de la
société. Cette journée vise à sensibiliser le public
en général sur tous les sujets qui touchent
directement cette population grandissante à
travers le monde, particulièrement la sénescence
(processus physiologique qui entraîne une lente
dégradation des organes et cellules du corps) et la
maltraitance.  On pourrait s’inquiéter de cette
sénescence mais, depuis les années 2000, on sait
que la sénescence cellulaire intervient dans la
réparation tissulaire.

En effet, on croyait antérieurement qu'un cerveau
de 30 ans avait atteint sa pleine maturité et
commençait à ce moment à se dégrader. Les
études récentes avec des résonnances
magnétiques ont démontré que le cerveau a la
capacité de s’autoréparer et les scientifiques
nomment ce processus la neuroplasticité du
cerveau. Ces études ont été réalisées avec de
multiples thérapies telles que l’écoute de la
musique, la pratique du yoga, la danse thérapie,
des exercices physiques et de stimulation avec des
mots croisés : toutes ont démontrées leur
efficacité.

The International Day of Older Persons is
celebrated on October 1st of each year.

On December 14, 1990, the United Nations
General Assembly voted to establish the
International Day of Older Persons on October 1
of each year and the holiday was first
celebrated on October 1, 1991.

It is an opportunity to highlight the very
important contribution of older people in
different areas of our society. This celebration
was created mainly to raise awareness of issues
that specifically affect this growing population
in our world, such as senescence (a
physiological process that leads to a slow
degradation of the body's organs and cells) and
abuse.

One might be concerned about this senescence,
but since the 2000s it has been known that
cellular senescence is involved in tissue repair.

We used to believe that once we reached 30
years of age, our brain was fully mature and
was starting to degrade. Recent studies using
magnetic resonance have demonstrated the
auto-repair capacity of the brain. Scientists call
this process neuroplasticity of the brain. These
studies were done using therapeutic approaches
like listening to music, practicing yoga, dance
therapy, physical exercises or stimulation using
crosswords: each one of these has demonstrated
its efficiency.
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Plusieurs vivent sous le seuil de la pauvreté, les
revenus ne suivent pas l’inflation;
Les longues listes d'attentes pour accéder à un
CHSLD et le manque de résidences adaptées
pour les aînés. Le prix exorbitant des
résidences privées (RPA et RI) qui facturent les
services à la carte;
Le manque de personnel pour offrir des soins
et des services à domicile de manière
récurrente et constante, le manque de
ressources financières cause directement des
bris de services que subissent les aînés;
Le manque d’accès pour des services de soins
et de santé de proximité : manque de médecin
de famille et autres professionnels; 
L’alimentation souvent déficiente et le manque
de ressources budgétaires des organismes
communautaires pour palier au problème;
Les technologies informatiques que plusieurs
aînés n’arrivent pas à maîtriser;
La maltraitance, les abus, l’isolement et la
solitude.

Depuis la pandémie, le vieillir chez soi est un choix
que de plus en plus de personnes âgées voudraient
privilégier. Pourtant, tous les gouvernements des
dernières années sous-financent les services de
soins et de santé à domicile, malgré les demandes
répétées de la communauté. Rien n'est mis en place
de manière récurrente pour favoriser le maintien à
domicile, ce qui coûterait beaucoup moins cher à
l'État que le réseau de soins en santé actuel qui ne
répond plus aux besoins de la population. Notre
société a besoin d'une organisation efficace pour
répondre aux besoins des aînés qui représentent
une large proportion de la population actuelle au
Québec, population qui ne cesse de croître.
Plusieurs problèmes persistent pour eux :

Many are living below the poverty threshold,
their income not keeping up with inflation;
Endless waiting lists to be admitted in long-
term care facilities and the lack of resources
adapted to house elderly people;
The out of this world costs of private
residences billing much needed services à la
carte: meals, footcare, ophthalmic drops, etc.;
Le lack of personnel to offer home care on a
continuing basis; 
The lack of financial resources is a direct
source of cause of service failure experienced
by older people;
A lack of access to health care proximity
services: family physicians and other health
care professionals; 
Feeding is often inadequate and community
services are lacking resources to help
adequately;
Elderly people are often unable to master new
technologies; 
Abuse, isolation, and solitude.

With the pandemics, aging at home has become
the situation of choice for aging people. However,
over the last few years, all governments have
under financed home care services, despite
repeated requests from the community. No service
has been established in a recurring manner to
support home care, which would prove much
cheaper than the current health care network
which is inadequate to meet the needs of the
population. Our society needs to rely on an
efficient organisation to meet the need of an ever-
expanding aging population.
Let us consider the many problems facing the
aging population :
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Le Québec, accuse un retard quant à mettre en
place un service qui assurerait une trajectoire de
communication efficace pour la prise en charge
des aînés en perte d'autonomie, avant de devoir les
placer sur une liste d'attente pour vivre dans un
CHSLD. Lorsqu'un aîné se présente chez le
médecin, ou à l'urgence, il est souvent trop tard
pour agir en amont et, de manière automatique, on
place ces aînés dans un CHSLD ! Rien n'est mis en
place à long terme, le financement des services à
domicile reste parcellaire, il ne favorise pas une
organisation qui permettrait de répondre aux
besoins des personnes âgées pour ralentir le
déconditionnement de la santé et leur permettre
de vivre plus longtemps dans le confort de leur
maison. Le Québec a besoin d'innover et de
proposer d’autres modèles pour le soutien aux
aînés.  En ce qui a trait aux conditions de vie des
aînés, la pandémie de la COVID a mis en lumière
des lacunes déjà bien présentes dans notre société,
des problèmes connus des gouvernements mais
qui ont été tenus loin des regards pour éviter
d'avoir à s'en préoccuper. Les multiples
confinements ont modifié la vie familiale en
laissant au passage des aînés seuls dans leur
logement, à l’abri du virus mais davantage
vulnérables face au déconditionnement de leur
santé avec perte d'autonomie et l'apparition d'états
dépressifs, de syndrome de glissement ou de
fragilité extrême et irrécupérable. Vieillir chez
soi est véritablement le choix privilégié des
personnes âgées!
Au Hameau des Cultures, nous avons mis en place
une offre de services pour faire autrement et
éviter, ou ralentir, le déconditionnement de la
santé des aînés.  Notre présence dans la
communauté fait partie de la solution viable sur le
long terme car elle répond directement à des
besoins essentiels  que vivent les aînés.

The COVID pandemics brought to the front the
difficult conditions of living of elderly people:
governments are well aware of those issues but
keep them at bay so they do not have to address
them. The multiple confinements have altered
family life leaving elderly alone in their dwellings,
protected from the virus, but increasingly
vulnerable to deconditioning of their overall health
situation, with loss of autonomy, and the apparition  
of depression and a slip syndrome or an extreme
and unrecoverable fragility. Aging at home is really
the best choice for elderly people!

At the Hameau des Cultures, we have set up a range
of services to do things differently and avoid, or
slow down, the deconditioning of the health of
seniors. Our presence in the community is part of
the viable long-term solution because it directly
meets the essential needs experienced by seniors.

Quebec is lacking in the establishment of a service
that would set a trajectory of efficient
communication for taking care of elderly people,
losing their autonomy, before they meet the criteria
of long-term care facilities. Elderly people often
wait for too long before consulting a physician or
walking in an emergency room. Pre-long-term care
at home is not well supported, therefore there is no
well organised services that can slow down the
deterioration of health and extend the possibility of
staying at home. Quebec needs to innovate and
propose alternative models to support aging people.
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Aussi, durant la journée internationale des aînés 
aura lieu le repas communautaire mensuel du 

Hameau des Cultures.  
Pour cette journée spéciale, nous avons préparé quelques

surprises car le repas mensuel aura lieu au restaurant
Alex’clusif qui sera réservé au complet pour notre

communauté.  
Le chef nous servira des mets délicieux.

Vous devez réserver votre place au 819-410-3500
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LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES AÎNÉS - 30 septembre prochain

La Table de concertation des aînés de Memphrémagog (TCAM)
organise le "Salon Santé et Bien-être des Aînés" qui aura lieu le
30 septembre prochain dès 9h30 à la salle Paroissiale St-Jean-
Bosco situés au 900, rue Sherbrooke à Magog.

 Tous les organismes communautaires de la région sont invités
et le Hameau des Cultures aura un kiosque fièrement

représenté par les membres et bénévoles Richard Carpentier
et Eve-Lyne Chapados.

Nous finirons cette journée avec Toutous poilus de 14h00 à 15h00 au local des Galeries Orford.

La zoo-animation
  Le bonheur et des sourires assurés !
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LES ACTIVITÉS AVEC L’ÉCOLE MONTESSORI

NOUVELLES ACTIVITÉS

Nous sommes convaincus des effets positifs des relations intergénérationnelles et avons travaillé sur
une offre de services pour l’automne et l'hiver qui permettra des activités en collaboration avec les
jeunes du primaire de l'École Montessori.   Actuellement, nous avons l'information que la
communauté du Hameau des Cultures est conviée à 2 événements dont la fête de l’automne et le
concert de Noël. 

De plus, la communauté du Hameau des Cultures sera invitée pour des activités avec les élèves du
secondaire de l'École Montessori.  La porte-étendard, Lise Gauthier, a pu convaincre les dirigeants de
l’École Montessori d’ajouter des activités avec des adolescents afin d'offrir des concerts au Centre
d'Arts Orford situé dans la Municipalité du Canton d'Orford.

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG 7

NOUS Y ÉTIONS

Paule et Richard étaient présents au souper du tournoi de golf organisé par Pro-cœur le 15 septembre
dernier pour la 25e éditions. Le programme Pro-Neurone a été chaudement accueilli par tous les
invités et le Dr Mario Wilhelmy a souligné l’intérêt des activités offertes par le Hameau des Cultures
ainsi que l’importance de l'existence de notre organisme sur le territoire de la MRC Memphrémagog. 
 Le nombre de participants qui adhère à notre communauté est en forte croissance. 

https://www.lehameaudescultures.org/
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ACTIVITÉS INÉDITES

 VISITE DE LA MAISON MERRY

Le 2 septembre dernier, nous étions une
vingtaine de participants à visiter la Maison
Merry.  Nous avons eu l’occasion de visiter le
musée historique en écoutant attentivement
les explications sur l’importance de la nature il
y a plus de 200 ans ainsi que des histoires de
chasse à la baleine dont l’huile servait à
éclairer les lampes à l’huile. 

Merci à M. Éric Gérard Langlois d’avoir permis une partie de la communauté du Hameau des
Cultures de visiter la Maison Merry gratuitement.  Merci aux bénévoles qui nous ont accompagné et
à la guide qui nous a bien instruits au fil de ce partours.

Après café et collation, nous étions tous attentifs pour écouter les chants a capella de notre guide :
une chanson des immigrants américains datée des années de 1799-1830, une chanson des
immigrants irlandais des années 1830-1850 et une chanson des immigrants canadiens français  des
années 1860-1920.

Nous avons terminé la visite par un pique-nique dans la cour arrière de la Maison Merry qui offre
une vue imprenable sur la rivière Magog et le lac Memphrémagog en cette journée ensoleillée.
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 VISITE DE LA MAISON MERRY... UN
BRIN D'HISTOIRE

La Ville de Magog est née de l’immigration de
certains américains squatters en provenance de
Boston  qui voyaient dans nos grandes terres,
l'occasion de pourvoir s’y installer pour
s’enrichir rapidement.

Les premiers habitants de Magog étaient des
Abénakis mais, comme ils étaient des tribus
nomades, les Américains venus de Boston furent
les premiers à s’installer. Après 2 semaines de
marche entre le Massachusetts et Magog, la
famille Merry, anglophone, s’installa à Magog.

Il y a eu 6 "Ralph Merry" qui  se sont succédés à
Magog.  "Ralph 4" consigna leur histoire et est
devenu le premier professeur de Magog. "Ralph
5" créa la première compagnie de train ainsi
qu’une manufacture d’allumettes qui ne fût pas
un succès.  Quant à "Ralph 6", il retourna aux
Etats-Unis et devint le premier professeur non
voyant instruisant le braille aux citoyens. 

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG

The City of Magog was born from the
immigration of American squatters from Boston
who saw in our great lands opportunities to settle
and get rich quickly.



The first inhabitants of Magog were Abenakis
but, as they were nomadic tribes, the Americans
from Boston were the first to settle. It was after a
two-week walk from Massachusetts that the
English-speaking Merry family settled in Magog.



There was a succession of 6 Ralph Merrys in
Magog; Ralph 4 recorded their history and
became Magog's first teacher. Ralph 5 created the
first train company and a match factory which
was not a success. Ralph Merry 6 returned to the
United States and became the first blind teacher
of Braille. The entire Merry family is buried in
Pine Hill Cemetery.

VISIT TO MAISON MERRY... 
A BIT OF HISTORY

https://www.lehameaudescultures.org/
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Trois bateaux à vapeur se sont succédés sur les
eaux du lac Memphrémagog, naviguant entre
les États-Unis et Magog.  Près de 1500 personnes
pouvaient y embarquer et festoyer en
s’arrêtant à différents quais le long de leur
trajectoire.

Vers 1860, les premiers Beaucerons sont venus
s'établir comme habitants et tisserands et la
p’tite Beauce s’est organisée à Magog.  C'est à
partir de cette période que le français est
devenu la langue  officielle des ouvriers et des
habitants de Magog.

La maison historique de la famille Merry est
une maison ancestrale qui s’est beaucoup
modifiée au fil du temps.  Il y a eu plusieurs
ajouts dont quelques sections, un garage et une
galerie.  Toutefois,  les poteaux d’origine du
balcon arrière sont encore en place malgré la
restauration effectuée par la Ville de Magog. 
 Nous avons aussi pu constater que les branches
des troncs d’arbres sur le terrain ne sont pas
complètement coupées, comme les ancêtres de
la famille Merry l’avaient demandés.

... / Suite

The Merry family's historic home, an ancestral
home, has been much altered over the years,
adding sections, a garage and a porch, but the
original balcony posts are still in place despite
the recent restoration.
photo

Three steamboats ply the waters between the
United States and Magog, with up to 1500
people boarding and feasting, stopping at
various docks along the way.

Around 1860, the first Beaucerons came to
Magog as inhabitants and weavers. And as little
Beauce became  organized in Magog, French
gradually became the language of the workers
and inhabitants of Magog.
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Lorsque vous faites quelque chose pour votre proche, vous lui enlevez quelque chose : ce qui

signifie  que vous devriez accompagner votre proche mais ne pas faire à sa place.   Cela signifie

pour le proche aidant que vous devriez apprendre à faire autrement comme ce que le Hameau des

Cultures suggère.

Il faut soutenir votre proche, lui permettre et lui redonner du pouvoir.  Cela signifie d'éviter de 

 présumer que votre proche atteint est incapable de faire certaines choses : éviter de lui répéter

qu'il n'est pas capable, et de le faire à sa place.  Cela signifie que vous devriez évaluer

régulièrement ses forces en ayant en tête que les journées se suivent et ne se ressemblent pas car

elles sont variables : ses capacités le seront aussi.  Privilégiez d'encourager ses capacités résiduelles

pour lui permettre des réussites, maintenir son autonomie et vivre dans la dignité, ce qui donne un

sens à la vie.

Vous devez comprendre que la personne n’est pas un/une "Alzheimer" mais plutôt une personne

atteinte de la maladie d'Alzheimer.  Cela signifie d'éviter les farces concernant les oublis qui se

répètent en utilisant tout haut les mots "c’est mon Alzheimer".  

Cela signifie de communiquer avec notre proche avec respect et amour et surtout éviter de traiter la

personne comme une malade. 

Cela signifie que la personne atteinte de la maladie d'Alzheimer et/ou neurocognitive va sans doute

perdre peu à peu ses repères car la maladie va progresser à moins que la science découvre une

médication pour arrêter la progression.  Dépendamment si la personne est à un stade avancé à

partir du diagnostic médical, elle aura encore de belles années à vivre et c'est important de les

accompagner pour leur permettre de maintenir  leur autonomie, leur savoir et leur mémoire.

Le 16 septembre dernier, nous avons offert une autre "Formation Edie" et tous les participant ont pu
vivre l'angoisse et la peur.  La peur de rater quelque chose et de décevoir l’autre, percevoir des 
 illusions visuelles et auditives et ressentir de la honte qu'il est possible de vivre de nos proches atteints
d'une maladie neurocognitive. 



Cette formation change complètement notre façon de percevoir ce que nos proches vivent.  Cela
permet d’organiser l'environnement immédiat qui se doit d'être moins menaçant et plus sécuritaire à la  
maison afin d'améliorer la vie quotidienne des gens atteints de la maladie d'Alzheimer et autre maladie
neurocognitive : ajustement de la lumière, atténuer les couleurs contrastantes, éviter de laisser une
porte ouverte, les surfaces en verre et/ou réfléchissantes, les objets encombrants sur les planchers et
les bruits qui peuvent être interprétés différemment telle qu'une horloge "coucou".




Faits à retenir de cette formation
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NOUS AVONS DÉNICHÉ POUR VOUS

 Dans la bibliothèque

Le courrier du 

250 pages de jeux et d’activités pour stimuler vos cellules grises
Un cahier d’activités conçu par la Société Alzheimer Estrie pour
maintenir le plus longtemps possible ses capacités dans les sphères
suivantes : l’orientation spatiale, l’orientation temporelle, la
perception visuelle, la logique et la lecture.

20 $ pour la première édition qui est toute vendue 
Toutefois, le Hameau des Cultures a acheté les 3 derniers

exemplaires pour vous les rendre disponibles au même prix.  
À qui la chance ?

Visites guidées
Vous êtes intéressés par des visites guidées dans la
Ville de Magog ? Faite une visite avec Odilon, le cireur
de chaussures. À partir de 11h00 jusqu'au 9 octobre.  
Vous devez réserver en ligneville.magog.qc.ca/billets

Le coût est 8 $

Si vous ne trouvez pas Odilon,
demandez à Mme Memphrémagog

qui saura vous dirigez vers la
bonne adresse …



... / Suite

13

Le courrier du 

 Tout en musique et en visuel

 Œuvres de Beethoven, Haendel, Mozart et Haydn
 Direction musicale : Lise Gardner
 Samedi le 22 octobre 14h30
 Coût : 30 $
 Billets en vente en ligne à :
www.ensemblevocalmassawippi.com/billeterie
 info@ensemblevocalmassawippi.com

 Concert 
Beethoven à l’Abbaye par l’ensemble vocal Massawippi

EXPO WORLD PRESS PHOTO MONTRÉAL



La 15e édition d'une exposition internationale présentée
chaque année au Marché Bonsecours. Il s’agit du plus
important évènement en photo journalisme. On y
retrouve des photos chocs d’un peu partout à travers le
monde et une section est consacrée à "l’EXPOSITION
CLAIRE 107 ANS".



Justine Latour, photographe, présente Claire qui est née à
Montréal en 1915 et qui a soufflé 107 bougies en mai 2022.
Elle préserve sa jeunesse d’esprit et est résolue à vivre
encore longtemps. Claire est célibataire et elle avait 30
ans au moment de la deuxième guerre mondiale.  Les
photos font du bien à regarder et met en relief la
vieillesse à travers la jeunesse du cœur qui est encore
bien présente pour cette centenaire. On peut admirer la
joie de vivre dans les yeux rieurs de Claire.

Lieu : Marché Bonsecours, 325 rue de la Commune Est à 
 Montréal, H2Y 1J3.  

Date : tous les jours et soirs jusqu’au 2 Octobre prochain.
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 Filmographie
... / Suite

Documentaire "VIEILLIR AUTREMENT"
57 minutes sur la Fondation Âge, un modèle de
gériatrie sociale qui s'implante au Québec.

Une incursion dans l’univers du docteur Stéphane
Lemire et son équipe qui passent de la parole aux
actes en implantant un nouveau modèle de gériatrie
sociale au Québec. Mettre de l’avant une approche
humaine axée sur les choix individuels des aînés et
sur le respect de ceux-ci, et ajouter de la vie aux
années, c’est ce qui est au cœur des 3 projets pilotes à
Laval, Québec et Trois-Pistoles.  À voir sur internet :

https://ici.tou.tv/vieillir-autrement

La tournée du film "AU DELÀ DES MOTS’
Une œuvre inédite de 1h15, un documentaire racontant le
cheminement de 2 aidants qui ont accompagnés leurs
proches atteints de troubles neurocognitifs.  Entre l’art et le
réalisme, c’est un film très touchant qui fait réfléchir sur la
force et la résilience des proches aidants et des gens
atteints également.



Ce film est réalisé grâce à "l’APPUI" un organisme qui
répertorie les ressources pour les proches aidants.  Le
documentaire est présenté partout dans les cinémas du
Québec et les billets sont gratuits.

Vous devez réserver  vos billets sur le site 
https://appui-film.ca/#reservation



Une représentation aura lieu vendredi le 30 septembre à
19h00 à la Maison du Cinéma situé au 63, rue King Ouest,

Sherbrooke. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fappui-film.ca%2F%3Ffbclid%3DIwAR0_LkJZD3U2gwuKTHI97jU419bw735IsyGlHKu509gUFeWZEjQYTT8mFdk%23reservation&h=AT0uSayCAoatkDrSTqOgEtI3GUZDLNQ6auzQE7pRpCq08_I_5b2htJbwVm2hpv82nm9yoydTmS2O-K2RBx-izFTNtVOCIDd6-wcouMjTfue7smZ0ppAxFTZDfsA6_Kq3TqX53P4Yn-xeoV3VIDOU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0e439Qo7RpCP-Ya0GkH9zX0a5-UkBtFDaHIxw0UohsRyGByQG7-ZOD14VpI0UyBwV0pOLJOEWMwr8mHgLGiOxlU1wI_5NClucEWvwFRYRpYdVENMqeT-YEmhUiKZ8ZPp3DK131kflwtnDiCJqAM3fEJtEy4ZCY1AFSV1ByYQL2ioKo5G2iVQ
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Le documentaire "L’oubli en héritage" 
sur les ondes de ICI.tou.tv

https://ici.tou.tv/l-oubli-en-heritage-vivre-avec-l-alzheimer-
precoce

Une partie de la vie de Sandra Demontigny, une jeune femme
Lévisienne qui, à l’âge de 38 ans, a reçu un diagnostic de
maladie d’Alzheimer héréditaire. 
Le journaliste Bruno Savard l’a suivi pendant 3 ans et nous
offre des images sur les répercussions au quotidien de ce
diagnostic précoce qui change tout, pour elle et les membres
de sa famille.  Il a pensé que Sandra n’était pas la seule à
vivre cette fatalité avec sa famille. Avec l'aide de spécialistes,
il met en lumière le quotidien de cette maladie et nous
comprendrons mieux son développement pernicieux.  Il
s’agit d’un film sur la résilience, la science, la fatalité et
l’espoir.

... / Suite

Les mythes sur les troubles neurocognitifs ,20
janvier 2022
 Processus pour obtenir un diagnostic, 1 février
2022
 Le quotidien d’une personne proche aidante, 7
mars 2022
 Les aspects légaux, 7 avril 2022
 Notre centre de jour, 2 mai 2022
 Vivre avec un trouble neurocognitif, 6 juin 2022
 L’importance de la communication, 4 juillet 2022
 Adapter son quotidien en contexte de trouble
neurocognitif, 12août 2022
 Le développement philanthropique, 6 septembre
2022

 9  balados mensuels
"Le passé au présent"

Animés par Mmes Charlie Dorval et Élodie Lambert,
intervenantes sociales à la Société d’Alzheimer de
Québec. Elles abordent les différents sujets concernant
la maladie d’Alzheimer et les autres troubles
neurocognitifs. 

 8 balados de l’APPUI pour les
proches aidants

"Des histoires qui résonnent"



L’animatrice et comédienne Marina
Orsini anime ces 8 balados sur les
différents aspects de la proche aidance
avec des histoires de vie réelle.



L’Épisode 1 est le récit de 2 proches
aidants Édith Fournier et Michel
Carbonneau qui racontent, en
alternance, leur vécu auprès de leurs
conjoints atteints d’Alzheimer, deux
histoires complètement différentes.

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG

https://www.lehameaudescultures.org/
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 BÉNÉVOLE DU MOIS

Le courrier du 

ÈVE-LYNE CHAPADOS
Ève-Lyne que vous connaissez toutes et tous grâce à
son implication lors des repas communautaires et
aussi des activités de la marche et du jardinage du
mardi, devient officiellement la coordonnatrice des
activités.  Elle  travaillera de concert avec Paule pour
la libérer afin qu'elle puisse un peu respirer ! 

Eve-Lyne a commencé à représenter le Hameau des
cultures lors de certaines rencontres d’organismes
communautaires dont la Corporation de
développement communautaires de Memphrémagog.

Merci beaucoup pour ton implication.

 NOUVEAU MEMBRE

À l'automne, que ce soit en présentiel ou en
mode visio-conférence, nous poursuivons
la danse thérapie avec Carol Jones.

Carol sera avec nous en présentiel le 21
octobre prochain.  Elle poursuivra une
autre session en novembre et décembre
prochain, c'est à suivre.

RAYMOND BERNARD
Raymond est un jeune retraité et musicien jouant à la
fois du piano et de la clarinette basse.  Il est aussi
chanteur dans la chorale de Coaticook.  Raymond est
une perle rare qui nous offre l'activité de "Musique et
Chant"  tous les lundis et vendredis matins.  Ses intérêts
sont la chorale et l'écriture.

Bienvenue dans l'équipe !
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Voir les types de dispositif, modèle et le fabricant;

Vérifiez le coût à l’achat, coût de remplacement des piles et la longévité de celles-ci;

Vérifiez le coût mensuel;

Vérifiez la fiabilité : le système est-il approuvé par les policiers, par les unités de sauvetage;

Est-ce que le dispositif fonctionne si la personne est dans l’eau;

Quel périmètre couvre le dispositif, est-ce qu'il y a une barrière géographique;

Est-ce que le dispositif émet un son si votre proche l’enlève ou s’il s’arrache;

Est-ce que l’entretien nécessite des experts et à quelle fréquence doit-il être entretenu;

Est-ce que le système nécessite l’utilisation d’un cellulaire, de l'internet ou d'un ordinateur;

Est-ce que le dispositif est facile à retirer de votre proche;

Est-ce possible d'avoir une période d’essai;

Est-ce possible de vérifier les côtes de fiabilité et de satisfaction des porteurs;

Quelle est la garantie.

Pour éviter de vivre de l'inquiétude lorsque votre proche décide d'aller faire une promenade qui
pourrait être "désorganisée" pour différentes raisons : la saison, des travaux autour de la maison, un
environnement inconnu, il existe plusieurs dispositifs de localisation. Comme nous tous, les gens
atteints de la maladie d'Alzheimer et de troubles neurocognitifs ont besoin de marcher et se déplacer
librement, ce qui permet de maintenir l'autonomie.  La société Alzheimer Canada propose des
questions à évaluer avant de faire l’achat d'un dispositif pour votre proche :

 SAVIEZ-VOUS QUE ...

GPS tracker 45,46 sur Amazon.
Yepzon One Personal GPS qui peut être porté comme pendentif ou bracelet avec une autonomie
de batterie de 6 mois, coût : 89.99 $ sur eBay et 129 $ sur Amazon.

 y a plusieurs modèles de dispositifs qui existent que la personne peut utiliser, soit sur un bracelet, un
pendentif ou sur un téléphone cellulaire, ce qui est plus complexe car vous ne devez jamais partir
sans oublier votre téléphone cellulaire en quittant votre domicile.

Le système de localisation GPS utilise des signaux radio transmis par satellite à des récepteurs
électroniques pour repérer une personne porteuse d’un émetteur. Un des inconvénients est que le
signal peut être obstrué par un pont, une zone fortement boisée ou une zone d’interférence électrique

Nous vous proposons quelques modèles qui nous ont été recommandés :

17
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VOUS DEVEZ CHOISIR CELUI QUI CONVIENDRA LE MIEUX À VOUS ET VOTRE PROCHE

Nous avons vérifié si le projet pilote ALERTE SILVER lancé par la ministre responsable des aînés et des
proches aidants au gouvernement du Québec, Marguerite Blais, en juin dernier et aussi le système
Alerte Alzheimer pour retrouver plus rapidement une personne aînée vivant qui a un trouble
neurocognitif et qui serait portée disparue était en vigueur et fonctionnel sur le territoire de la MRC
de Memphrémagog auprès de la police Memphrémagog.  La réponse décevante est NON, ils n’ont
jamais entendu parler de ces deux système.

Nos représentants au Hameau des Cultures feront des demandes auprès de la Ville de Magog afin
d'accélérer la mise en place de ces systèmes dans la MRC en tenant compte qu'il y a plus de 1500
personnes atteintes de troubles neurocognitifs sur le territoire. La MRC de Memphrémagog compte
parmi l'une des populations d'ainés la plus populeuse au Québec et elle est celle qui a le plus de
personnes retraitées en densité au Québec.  

Le courrier du 

... / Suite

 REMERCIEMENT SPÉCIAL

Merci à Danielle Timms

Danielle est propriétaire du restaurant "Le Four à Bois
d'Orford" et elle nous a accueilli samedi le 24 septembre
dernier pour une deuxième année de planification stratégique
qui sert à orienter les actions du Hameau des Cultures pour
vous desservir comme clientèle, pour cibler davantage vos
besoins de répit et afin de se concerter pour trouver des
solutions efficaces à mettre en place pour vous aider. 

Danielle a été présente durant toute la journée à préparer un
succulent repas pour le lunch du midi.

Merci Danielle, nous t'apprécions grandement !



19

Le courrier du 

ACTIVITÉS D’AUTOMNE À VENIR 

MONTÉE AU SOMMET DU MONT ORFORD



Date : LUNDI LE  10 OCTOBRE 9h30
Point de rencontre : au bas des escaliers en arrivant à la

station de ski du Mont Orford 



Nous vous invitons à venir admirer les couleurs du haut du
Mont Orford pour la Flambée des couleurs. Nous prendrons
soit la gondole, soit un chaise à 10h00 pour admirer le
paysage de plus près.   

Nous apporterons des collations pour le sommet mais
n’oubliez pas vos gourdes d’eau, un chandail chaud, un
manteau, tuque et gants car il fait plus froid au sommet de
la montagne qu'en bas. 

CUEILLETTE DE POMMES



Date : VENDREDI LE 7 OCTOBRE 14h00
 Point de rencontre : Le Verger familial et Compagnons

60 Chemin de Fitch Bay, Magog, J1X 3W2 
(à 10 min du centre-ville de Magog en automobile)



Vous êtes invité à venir cueillir des pommes au Verger familial et Compagnon. Nous en
profiterons pour visiter la fermette et nous reposer tout en mangeant une pomme aux tables de
pique-nique. Nous vous suggérons de vous habiller chaudement et de prévoir une gourde d’eau,
du café ou de la tisane.

L’activité sera remise à une date ultérieure en cas de pluie.



N.B. : La visite des vergers à l’Abbaye St-Benoit-du-Lac est annulée compte tenu d'un achalandage
trop grand la fin de semaine et de la fermeture des vergers en semaine.  Pour ceux et celles
souhaitant assister à une messe dominicale, sachez que la cérémonie avec chants grégoriens dure
90 minutes et est souvent très achalandée.

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG

https://www.lehameaudescultures.org/
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... / Suite

CONCERT ORFORD MUSIQUE :RENCONTRE UNIQUE 



Date : VENDREDI  LE 21 OCTOBRE à 14h00 (un goûtée suivra le concert)
Point de rencontre : au bas  des escaliers de la salle d’Orford Musique

Invité : Le Quatuor Ximénez



Il s’agit d’un ensemble de 4 musiciens qui jouent sur des instruments d’époque.  Le choix du nom du
groupe est en l’honneur du compositeur péruvien -bolivien Pedro Ximénez, Abril Tirado (1784-1856).



Leur mission est de faire connaître un répertoire musical provenant de compositeurs moins connus
des Amériques.

Lien pour entendre un extrait sur vidéo :  https://vimeo.com/559785371



N.B.: un débarcadère est disponible à cet endroit pour les personnes avec difficultés de
locomotion ou fauteuil roulant mais le stationnement se trouve en bas.

 Vous devez réserver votre place au préalable afin de nous permettre de planifier le goûter
qui sera servie après le concert 

site Internet du Hameau des Cultures :  https://www.lehameaudescultures.org
allez sous "inscription."



Le Hameau des Cultures a besoin de commanditaires engagés, qui nous ressemblent dans la
philosophie de "Faire autrement" 

avec le cœur et le respect de tous ces gens vulnérables.



Si vous souhaitez  faire un DON, 
nous sommes une œuvre de bienfaisance reconnue par l'Agence du Revenu du Canada 

et nous pouvons émettre des reçus pour fins d'impôts. 



Un bouton à droite sur la page d'accueil du site internet 
permet de faire un don et obtenir votre reçu. 

https://www.jedonneenligne.org/hameaudescultures/



Un grand merci à tous nos commanditaires, sans qui notre mission d’information, de
support et de répit serait impossible à accomplir.

MERCI À TOUS NOS COMMANDITAIRES

Le courrier du 
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Vous pouvez acheter une page (ou une partie) pour de la publicité afin d'aider le Hameau

des Cultures  à remplir sa mission : Aide adaptée aux personnes atteintes de la maladie

d'Alzheimer et leurs proches aidants et offrir du répit aux proches aidants.

https://www.lehameaudescultures.org/
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 www.lehameaudescultures.org  / Courriel : hameau.cultures@gmail.com

819-410-3500 - Laissez un message, on vous rappelle rapidement ! 

http://www.lehameaudescultures.org/

