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DECEMBRE 2022

Le mois de décembre est une période pour se déposer, pour prendre du temps
pour se ressourcer et partager avec ceux que l'on aime.

Nous vous invitons a prendre le temps de planifier et réserver vos activités en
visitant notre site internet sous la programmation qui est déja en ligne.

Vous pouvez vous inscrire sous "Inscription” en choisissant vos activités car nous
avons déja hate de vous revoir !
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EDITORI AL par Eve-Lyne Chapados

Déja en décembre et Noé€l est a nos portes avec la nouvelle année qui arrive a grands pas. Ce mois me
rappelle les grandes fétes familiales, de bons moments a partager, de somptueux repas autour de la
grande table qui nous servait aussi pour jouer a des jeux, des balades dans les rues enneigées, sans
oublier le moment de la distribution des cadeaux qui apportait un regain d’énergie parmi tous les
membres de la famille !

Il me semble déja sentir les effluves de la dinde rotie, des patates pilées, des légumes grillés et de la
sauce aux atocas. Je pense aux petits enfants qui courent partout dans la maison, heureux d’essayer
leurs nouveaux jouets et de picorer dans les plats de grignotines.

L'année 2022 restera dans ma vie comme une année forte en découvertes et en apprentissages. Dans
ma famille, les troubles cognitifs sont plutot rares et j'avais peu cotoyé des aidants qui composent avec
cette maladie au quotidien. Plusieurs personnes se sont empressées de me partager leur vécu lorsque
je mentionnais poursuivre des études pour travailler dans ce milieu. Certains de leurs souvenirs
étaient meilleurs que d’autres mais toujours aussi marquants émotionnellement. On peut lire plusieurs
ouvrages sur le sujet, s'informer sur les meilleures pratiques, s'appliquer a comprendre le comment et
le pourquoi, mais tant qu’'on ne le vit pas au quotidien et que I'on ne va pas a la rencontre du vécu des
familles, il est difficile de prévoir si les liens que I'on tisse et les actions que I'on pose, seront bien recus.
Les personnes aidées savent instantanément, et mieux que quiconque, reconnaitre la sincérité
derriére nos paroles et nos gestes. Elles sont "authentiques" et elles ont laissé tomber toutes les
barriéres qui forgeaient leur image.

Récemment, j'ai demandé a un participant du Hameau s'il se rappelait sa date de naissance. D'un
regard aiguisé il m'a répondu « tu n'es pas trés gentille de me poser cette question ». 1l avait raison car
méme posée de la maniére la plus banale qui soit, cette question était remplie de préjugeés ! Je me suis
rapidement excuseée et le tout a été vite pardonné, car il avait percu que j'avais tout compris méme le
non-dit. Le poids des mots et des intentions est toujours important. De petites inattentions peuvent
devenir blessantes, attirer des sautes d'humeurs et méme déclencher de la coleére.
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J'aimerais aborder le souper de Noé€l. Je tiens a remercier tous les participants car votre implication et
votre présence furent incroyables. Tout le monde a offert un coup de main et nous avons di en refuser!
Ceci démontre que le Hameau a su trouver sa raison d’exister au fil du temps, et particuliérement
durant le repas de Noé€l, avec la solidarité qui était palpable. Il y a eu plusieurs attentions portées
envers tous et chacun, le souci par et pour les conjoints et conjointes des gens. Nous avons été témoins
de gestes extraordinaires tout au long de I'année, d'une communauté qui se batit, se soutient et qui
s'entraide. Plusieurs amitiés se sont tissées sous nos yeux. Plusieurs ont témoigné « Ici, on se sent en
Jamille » et « On n'a pas peur d’étre nous-mémes ». La vision du Hameau des Cultures se réalise grace a
vous tous et c'est le plus beau cadeau qui soit. Merci a tous!

Lorsqu’une personne nous est chéere et souffre de troubles cognitifs, 1a période des fétes peut parfois se
transformer en source d’anxiété. Essayez de vous mettre a la place de cette personne et éviter le bruit,
les mouvements, les discussions multiples, les questions auxquelles elle n'est peut-étre plus en mesure
de répondre ou qui peuvent étre percues comme un "test" et évitez aussi la sollicitation constante de
toute forme d’attention. Il est facile de mettre en place des comportements qui faciliteront grandement
la présence (physique et psychologique) d'un conjoint et/ou d'un parent atteint : le tout pour leur
permettre de passer de joyeuses fétes en douceur afin qu’ils préservent en mémoire des souvenirs
heureux.

Durant le repas des fétes, si vous constatez que votre proche présente des signes de fatigue ou
d’énervement, évitez qu'il se retrouve au centre d’'un tourbillon de conversations, car c'est trop pour lui.
Le temps d’attention varie d'une journée a I'autre et, parfois, il est difficile d'étre attentif plus de 20 ou
30 minutes a une méme tache. Offrez lui des moments de détente dans un environnement calme, entre
des périodes d’'attention. Les petits enfants devraient jouer tranquillement autour de grand-papa ou
grand-maman et s’approcher plus doucement. Il est possible que "maman" préféerera étre dans I'action
de la cuisine car c’est I'environnement des fétes dont elle se souvient et ou elle se sent a l'aise, papa
dans le fauteuil du roi au salon pour les mémes raisons. Dans un des pires cas, vous devrez peut étre
retourner plus tot a la maison avec votre proche pour éviter qu'il décompense et développe une crise.
Toutes ces attentions permettront a votre proche de vivre une belle soirée, malgré sa fatigue.

Encore merci pour tout ce que vous m’avez permis d'apprendre, pour tous ces échanges et pour votre
incroyable générosité. Je vous souhaite de passer un magnifique temps des fétes en famille, dans la

tendresse, de chérir tous ces beaux moments que vous passerez ensemble enfin réunis a nouveau.

Jattends avec impatience de vous retrouver en janvier pour partager vos histoires et vivre de
nouvelles aventures, des rires, des moments cocasses et une foule d’activités pour stimuler vos sens et

VoS neurones ! e
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Je vous embrasse et vous garde avec moi durant cette pause!
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EDITORIAL

By Eve-Lyne Chapados

December is already here and Christmas is just around the corner with the new year coming up. This
month reminds me of great family celebrations, good times to share, sumptuous meals around the big
table which was also used to play games, walks in the snowy streets, without forgetting the moment
of the distribution of gifts which brought a renewed energy among all the members of the family!

I can already smell the scent of roasted turkey, mashed potatoes, grilled vegetables and atocas sauce.
I think of the little kids running around the house, happy to try out their new toys and peck at the
snack dishes.

The year 2022 will remain in my life as a year of discovery and learning. In my family, cognitive
disorders are rather rare and I had little contact with caregivers who deal with this disease on a daily
basis. Several people were quick to share their experiences with me when I mentioned that they
were studying to work in this field. Some of their memories were better than others, but they were
still emotionally significant. One can read many books on the subject, learn about the best practices,
try to understand the how and why, but until one lives it on a daily basis, and meets the experiences
of the families, it is difficult to predict if the links one makes and the actions one takes will be well
received. The people we help know instantly, and better than anyone else, the sincerity behind our
words and actions. They are "authentic" and they have dropped all the barriers that were forging
their image.

Recently, I asked a Hameau participant if he could remember his date of birth. With a sharp look he
replied, "You're not very nice to ask me that question". He was right because even when asked in the
most banal way, this question was full of prejudice! I quickly apologized and the whole thing was
quickly forgiven because he had perceived that I had understood everything even the unspoken. The
weight of words and intentions is always important. Small inattentions can become hurtful, attract
mood swings and even trigger anger.
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I would like to talk about the Christmas dinner. I would like to thank all the participants because
your involvement and presence was incredible. Everyone offered a helping hand and we had to turn
some away! This shows that the Hameau has found its reason to exist over time, and especially
during the Christmas dinner with the solidarity that was palpable. There were many attentions paid
to each and every one, the concern by and for the spouses of the people. We witnessed
extraordinary gestures throughout the year, a community that builds, supports and helps each other.
Many friendships have been forged before our eyes. Many have said, "Here, we feel like family" and
"We are not afraid to be ourselves". The vision of the Hameau des Cultures is becoming true, thanks
to all of you and this is the greatest gift of all. Thank you all!

When someone we care about has cognitive impairments, the holiday season can sometimes turn
into a source of anxiety. Try to put yourself in that person's shoes and avoid noise, movement,
multiple discussions, questions that they may no longer be able to answer or that may be perceived
as a "test" and also avoid the constant solicitation of all forms of attention. It is easy to put in place
behaviours that will greatly facilitate the presence (physical and psychological) of a spouse and/or
parent with Alzheimer's disease: all to allow them to have a happy holiday season and to preserve
happy memories.

During the holiday meals, if you notice that your loved one is showing signs of fatigue or irritation,
don't let him or her be the center of a whirlwind of conversation because it's too much for them.
Attention spans vary from day to day, and sometimes it's hard to pay attention for more than 20 or
30 minutes on a task. Provide quiet time in a calm environment between attention spans. Small
children should play quietly around Grandma or Grandpa and approach them more slowly. "Mom"
may prefer to be in the kitchen action because it's the holiday environment she remembers and feels
comfortable in, dad in the king's chair in the living room for the same reasons. In one of the worst
cases, you may need to return home early with your loved one to prevent her or him from
decompensating and developing a "crisis". All of this attention will allow your loved one to have a
wonderful evening despite his or her fatigue.

Thank you again for all that you have allowed me to learn, for all these exchanges and for your
incredible generosity. I wish you a wonderful holiday season with your family, in tenderness, to

cherish all these beautiful moments that you will spend together finally reunited again.

I look forward to seeing you in January to share your stories and experience new adventures,
laughter, funny moments and a host of activities to stimulate your senses and neurons !

Hugs to you and keeping you with me during this break !
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DINER COMMUNAUTAIRE de NOEL

Mardi le 13 décembre, c'était la Féte au Hameau des Cultures ! L'apreés-midi a débuté avec la
projection du film "La mélodie du bonbheur". Distribution de pop-corn, crottes de fromage et
breuvages ont fait le bonheur des participants.

Apres la visite du pere Noél pour les enfants, nous avons appreécié partager un repas des fétes
concocté par Paule, Richard, Eve-Lyne, Pauline, Josée, Lise .... Ce fat mémorable !
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Les bénévoles étaient nombreux pour s'entraider et servir a la communauté un bon repas chaud !

Apres un tres bon repas, Paule a recu un hommage attendrissant de Richard, ce fiit un moment
meémorable !
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Apreés un moment de tendresse, Raymond a entrainé les participants a se défouler en chantant !

Par la suite, la mére Noé€l "Paule" a distribué des cadeaux aux bénévoles et participants de la
communauté du Hameau des Cultures. Ce fat une soirée des plus réussies !

Merci a tous ceux qui se sont déplacés pour partager notre festin de Noél
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DERNIERE ACTIVITE 2022 - LE CHANT

Vendredi le 16 décembre, nous avons tous apprécié la derniére activité de I'année avec Raymond
Bernard qui nous fait chanter a tour de role. Cette activité se veut rassembleuse et est trés appréciée
de tous les participants.

Merci Raymond, nous sommes pivilégiés de l'avoir parmi l'équipe du Hameau !
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L'HIVER EST ARRIVE

On ajuste nos activités et on peut voir des splendeurs comme celles-ci !

—_— ) O GlE—

PAPI ET MAMIE DU MOMENT

Le 2 décembre dernier, en mode intergénérationnel, nous avons fait des boules de neige, on a mis des
brillants partout sur nos mains avec les enfants, et ce furent de bons moments !
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UNE SORTIE INEDITE:

L’exposition de Kevin Whitaker a Toronto le 26 novembre dernier. Paule, Richard et Catherine, notre
art thérapeute au Hameau, sommes allés a en train Toronto, afin d'étre présents pour I'exposition de
Kevin Whitaker et Marie Moliner, un couple de participants aux activités du Hameau.

Nous avons profité d'une belle visite et avons rencontré des gens de tous les milieux a l'exposition.
Avant le vernissage, Marie Moliner a présenté son film Encore de la marge: Le pouvoir des soins, qui

porte sur leur histoire et le role de Marie en tant que proche aidante.

Merci a vous deux, Kevin et Marie

ARTIST STATEMENT

I never thought I would ever come
this far, and it is very gratifying that
there are so many pecple actually
interested in what [ am doing.

For me “Still Headroom” means room
and capacity for better things.

Enjoy the show!
Kevin Whitaker
November, 2022

Catherine dans les lumiéres de Noél de Toronto

Couch Monster:
Sadz&? yaaghehch'ill, 2022

bronze

Collection of the Art Gallery of Ontario

To create the prototype for this monumental bronze sculpture, Jungen cut up

and reconfigured several leather couches. He was inspired by the story of Jumbo,
a captive circus elephant who was killed by a frain in St. Thomas, Ontario in 1885.
The artist calls this creature a “couch monster” because capturing and training

an elephant for the circus involves breaking the animal's will and spirit. An elephan
no longer, it becomes a monster created by humans for their own entertainment.
The work’s Dane-zaa subtitle, “Sadz&? yaaghehch'ill,” which translates to “my heart

is ripping,” reflects the sadness and cruelty of keeping living beings in captivity.
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DES VOEUX A PARTAGER

A toute la communauté du Hameau des Cultures
Un grand "Merci" pour votre soutien et votre présence réguliére
Si le Hameau des Cultures existe et s’épanouit, c'est grace a vous tous

Joyeux No€l de Paule et Richard

AppUur

proches aidants uppui.org

Les voeux d'Info-aidant pour

les fétes

L'équipe d'Info-aidant est la pour vous, jour aprés
jour, au bout du fil ou du clavier. En ce temps des
fétes, plusieurs membres de I'équipe souhaitent
vous envelopper de douceur et vous transmettre
leurs meilleurs voeux.
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NOUS AVONS DENICHE POUR VOUS

DES JEUX POUR SOCIALISER PENDANT LES FETES

UN JEU DES 7 FAMILLES, PROCHES AIDANTS!

Jeu fait par l'organisme I'APPUI pour faire connaitre la proche
aidance et se reconnaitre. Ce jeu met en lumiere les situations et
services les plus souvent demandés aux conseillers du service Info-
Aidant. Prix: 9 S.

Commandez sur le site de I'Appui : https://appui-7familles.ca/
ou Info-Aidant : 1 855 852 7784

. Info-aldant : 1| 855 852-7784

JEUX DE MEMOIRE
‘ — _M, 1- MEMORY -Objets du quotidien 19.95S
. ; - 2- MEMORY-Bébés animaux 19.95S

Disponible chez
CDS Boutique en ligne : https://cdsboutique.com/aines/
ou directement a la boutique de CDC
4118, Boul. Industriel a Sherbrooke

memory

JEUX SENSORIELS
Ballon malléable qui mesure 23 cm gonflé et est tres pratique
pour des exercices légers.
Prix : 12,95S

Disponible chez
CDS Boutique en ligne : https://cdsboutique.com/aines/
ou directement a la boutique de CDC
4118, Boul. Industriel a Sherbrooke
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JEUX D'HABILETES MOTRICES, INTELLECTUELLES ET LANGAGIERES

BALLON POUCE ABC : Trouver des mots qui commencent par des lettres.
Prix:29,73 S

PEDALIER D'EXERCICE : prix 64,95 S

TACTIC TOSS : Grille avec des cibles en velcro a accrocher n'importe ou.
Format:12 x 9 pouces Prix:42,95S

DANS VOTRE BIBLIOTHEQUE

Les saisons de Marguerite

Au rythme du battement d'ailes du colibri

Auteure : Martine Desautels

Edition : Un Million de réves

Une oeuvre a la fois de fiction et de réalité écrite par une proche
aidante, la fille de Marguerite atteinte de la maladie d'Alzheimer.

SUR L'INTERNET

La médecine énergétique avec Olivier Magnan *’

WWW.energiesante.com
facebook.com/watch

Des techniques de régulation de votre énergie simples pour équilibrer a la fois votre
mental et votre physique.
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MERCI A TOUS NOS COMMANDITAIRES

Le Hameau des Cultures a besoin de commanditaires engageés, qui nous ressemblent dans la
philosophie de "Faire autrement"”
avec le coeur et le respect de tous ces gens vulnérables.

Si vous souhaitez faire un DON,
nous sommes une ceuvre de bienfaisance reconnue par I'Agence du Revenu du Canada
et nous pouvons émettre des recus pour fins d'impots.

q Un bouton a droite sur la page d'accueil du site internet
permet de faire un don et obtenir un recu de charite. h
https://www.jedonneenligne.org/hameaudescultures/

Un grand merci a tous nos commanditaires, sans qui notre mission d’'information, de
support et de répit serait impossible a accomplir.

LA PINTE

LAITERIE DE
®

MERCI A UN
GENEREUX

SUPPORTEUR
DU HAMEAU

Vous pouvez acheter une page (ou une partie) pour de la publicité afin
d'aider le Hameau des Cultures a remplir sa mission : Aide adaptée aux
personnes atteintes de 1a maladie d'Alzheimer et leurs proches aidants et

offrir du répit aux proches aidants.

www.lehameaudescultures.org / Courriel:

hameau.cultures@gmail.com
819-410-3500 - Laissez un message, on vous rappelle rapidement !
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La Gul:a-:je ROCCIA est fiére
de soutenir la mission

LES PETITS GRIMPEURS

de Andreé Desjardins,
symboles d’effort collectif,
d’entraide et de mobilisation.

www.galerieroccia.com/les-petits-grimpeurs/

iccio.com_ 514-998-1601




