
Le mois de mars fut un mois chargé d’émotions pour le Hameau des Cultures.
Il fut un mois de soubresauts dans cette nature, parfois des oiseaux venaient
annoncer le printemps, parfois la neige venait nous surprendre de nouveau. 

Une chose est certaine: on n'a pas chômé pour arriver à finaliser les travaux de
notre second local.  

Nous avons finalisé notre chantier pour ouvrir 
un deuxième local aux Galeries Orford,
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Nous sommes devenus officiellement un Centre
de jour lundi le 4 avril, en   rassemblant des gens
atteints de troubles cognitifs d’intensité
variable, grâce à notre Entente avec le CIUSSSE.
Nous serons dorénavant ouverts sur l'heure du
dîner en offrant la possibilité d'apporter le lunch
ou de profiter de repas préparés par nos
partenaires locaux. Nous poursuivrons aussi nos
activités auprès  des proches aidants dans une
même communauté ouverte à FAIRE
AUTREMENT, avec des approches
individualisées, en tout  respect des  limites  et
intérêts de chacun et en privilégiant
l'autonomie, la créativité et le bien-être pour
tous.

Nous accueillons  des gens de plus en plus
nombreux, ainsi que de nouveaux intervenants
qui viennent  s’ajouter à notre équipe de
bénévoles chevronnés.

L’agrandissement nous permet également d’offrir plus
d'opportunité en art-thérapie avec Catherine qui ouvrira
sa salle à plus de groupes et aussi plus de médiums
différents dont l'argile, entre autres.
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Ceux qui désirent se reposer auront  bientôt l’occasion de  le faire dans notre salon-bibliothèque, 
anciennement la salle d’art thérapie, que nous allons meubler pour permettre la détente, la lecture, le 
casse-tête, le repos ou l’écoute de musique douce.

De plus, suite à la demande de nos aidants et grâce à une cuisine aménagée pour le Centre de jour,  nous 
offrirons une nouvelle activité : la  cuisine collective, une fois par mois .

Déjà plusieurs de nos aidants  se sont manifestés, cuisinier(ères) de banquets, ou anciens professeurs de 
cuisine, ils sont prêts à  nous dévoiler leurs secrets, tout en nous faisant participer aux préparatifs. Nous 
pourrons par la suite partager nos repas  avec toute notre communauté. Cela permettra d'apporter des 
mets déjà préparés à la maison et un certain répit aux proches aidants.

Carol Jones nous revient en danse thérapie pour nous faire bouger et danser aux sons des musiques 
parfois africaines, parfois des chansons des temps plus anciens, de nos auteurs préférés français, 
québécois ou anglais. 

Enfin, Marie-Josée Larivière nous fera la démonstration des connaissances apprises dans sa récente série 
de cours aux bénéfices de tous  et nous fera vibrer au son de son propre tambour. 

Nous voici donc dans nos nouveaux
locaux  avec 2 toilettes adaptées ainsi
qu'une cuisine, un espace d'activités plus
vaste pour nos dîners communautaires
et un local d'art très vaste que nous
utiliserons également pour les
formations.

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG
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Le mois de mars est le mois de la musicothérapie

Il est maintenant bien connu de tous nos
participants que la musique et le chant sont 
des activités chouchou du Hameau, car elles
nous rassemblent tous dans la joie d'une
communauté bien vivante.

Les bienfaits de la musicothérapie sont bien
reconnus, tant au niveau des facultés cognitives
que de la gestion de l'anxiété et du stress. 

La musique a la capacité à la fois de nous apaiser, de nous faire nous remémorer et de nous faire 
créer, C'est pourquoi nous nous en servons très fréquemment au Hameau. 

Elle est source de relaxation au yoga avec Marie-Josée, ou dans les projets créatifs avec Paule. 
Elle est le point d'ancrage lors des activités de stimulation et des jeux avec les participants. Elle 
est source de fraternité, d'entrain et de tendresse dans les ateliers avec Raymond.

par Virginie Duceppe et Paule Royer
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Au Hameau, nous avons la chance de chanter et de jouer de la musique à chaque mercredi et vendredi  avec 
Raymond.

Reconnue par les scientifiques, la musicothérapie est positive à bien des égards. Nous sommes heureux de vous 
en présenter ses principaux bienfaits.

En l'absence de traitement pharmacologique qui renverserait la maladie d'Alzheimer et à la suite du Premier 
Plan Alzheimer en 2008, les hautes instances, cliniciens et chercheurs ont encouragé les traitements non 
pharmacologiques, en particulier LA MUSIQUE. Dans le rapport de l'Organisation mondiale de la santé en Europe 
en 2019, après pas moins de 900 publications, on insiste sur le fait que les interventions musicales présentent un 
intérêt indéniable sur l'accompagnement des personnes atteintes de troubles neuro-cognitifs. 

L'expérience musicale est bien une expérience sensorielle,
 physiologique et neurologique majeure.

1- Augmente la fluidité du langage
Les troubles du langage ont des causes très variées. Parmi celles-ci se retrouvent notamment la maladie 
d’Alzheimer ou autres démences apparentées et les AVC. Chercher ses mots, avoir une élocution saccadée, ne 
plus pouvoir parler. Dans tous ces cas, la musique aide à améliorer la fluidité du langage chez les personnes 
atteintes. Elle permet de stimuler la capacité à communiquer. 
On pourrait aussi utiliser la musique au début de la maladie pour diminuer les difficultés d'apprentissage verbal.

2- Augmente le niveau d’attention
Pour être capable d’écouter de la musique, pour suivre une mélodie, et pour chanter, il est nécessaire d’avoir un 
niveau d’attention. C’est de cette manière que la musicothérapie permet d’augmenter le niveau d’attention d’une 
personne : en stimulant les zones de son cerveau, une personne atteinte s’entraîne à faire le traitement de la 
musique tout en étant plus attentive.

3- Augmente les perceptions visuelle et spatiale
En écoutant de la musique, il est plus facile pour notre cerveau de donner un sens à ce que nos yeux voient. La 
musique aide aussi une personne à se situer dans l’espace : elle permet à une personne d’avoir une meilleure 
conscience de sa relation avec ce qui l’entoure et elle-même.

4- Apporte des bénéfices au point de vue psycho-comportemental
La musique réduit l’agitation et l’anxiété, en plus de permettre une amélioration au point de vue des symptômes 
dépressifs et de l’apathie. C'est pourquoi sont nés les programmes comme "Music and Memory" en voyant les 
impacts positifs sur l'apathie. 

https://www.lehameaudescultures.org/
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Prendre le temps d’écouter de la musique, c’est s’offrir un moment privilégié. Elle agit de manière globale et ne 
se limite pas à des zones restreintes de notre cerveau. Elle offre une approche non-médicamenteuse aux 
personnes ayant différentes conditions de santé : maladie d’Alzheimer et autres démences apparentées, après 
un AVC, dépression, anxiété, etc. D’ailleurs, la musicothérapie est une approche thérapeutique qui continue de 
se développer. Les scientifiques entrevoient des perspectives futures où la musique pourrait même contribuer 
au diagnostic précoce de certaines maladies neurologiques.

D’ici là, continuons de profiter de la musique et de ses bienfaits!

7-- Permet une approche non-médicamenteuse 
Dans le traitement de la maladie d’Alzheimer et autres démences apparentées, on a observé qu'il existe encore

5- Facilite l’accès à notre mémoire
En écoutant de la musique, il serait possible de se remémorer plus facilement  certaines informations et elle 
pourrait aider à apprendre de nouvelles informations verbales. 
La mémoire de l'accès aux vieilles chansons  de leur jeunesse est très résistante à l'amnésie vécue par les gens 
atteints d'Alzheimer. La mémoire sémantique (les mots) est, elle aussi, bien conservée, même chez des gens avec 
des atteintes sévères de la maladie. Elle est donc à privilégier dans la thérapie de réminiscence. 
En écoutant de la musique, les personnes atteintes peuvent plus facilement retrouver des souvenirs de leur 
passé qui leur sont significatifs, en plus des états émotionnels qui y étaient associés.

6-Facilite la cognition sociale
La musique est une activité généralement sociale. Même en solitaire, elle déclenche notre appartenance à un 
groupe social ou nous rappelle nos relations. Nous l'avons bien vu dans le film "Still Alive" 
Cet effet est essentiel pour soutenir la communication et les liens entre les personnes atteintes et  leurs aidants. 

des capacités d'apprentissage d'informations 
nouvelles chez des patients souffrant d'une 
amnésie (ne pas se rappeller) massive et que cette 
capacité de se souvenir des chansons se maintient 
même après un délai de 3 mois  selon des études. 
Cela donne un nouvel espoir tant aux proches 
qu'aux soignants.

Le chant est d'ailleurs très complexe avec des 
aspects musicaux, linguistiques, moteurs, 
mnésiques (qui fait appel à la mémoire).
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EDITORIAL english version

March is music therapy awareness month. 
At Le Hameau des Cultures, we have the opportunity to sing and play music with Raymond,  every Wednesday 
and Friday. Recognized by scientists, music therapy is positive in many ways. We are pleased to present its 
main benefits.

1- Increases language fluency
Language disorders have many different causes. Among these are Alzheimer's disease or other related 
dementias and strokes. Searching for words, having a jerky speech, not being able to speak anymore. In all of 
these cases, music helps to improve the fluency of language in people with the disease. 

2- Increases attention span
To be able to listen to music, to follow a melody, and to sing, it is necessary to have an attention level. This is 
how music therapy can increase a person's level of attention: by stimulating the areas of their brain, a person 
affected trains  to process the music while being more attentive.

3- Increases visual and spatial perception
By listening to music, it is easier for our brain to make sense of what our eyes see. Music also helps a person to 
situate himself in space: it allows a person to have a better awareness of his relationship with what surrounds 
him and of himself.

4- Provides psycho-behavioral benefits
Music reduces agitation and anxiety, as well as improving depressive symptoms and apathy. 

5- Facilitates access to our memory
Listening to music makes it easier to recall certain information and helps us learn new verbal information. 
By listening to music, people with dementia can more easily retrieve memories from their past that are 
meaningful to them, as well as the emotional states that were associated with them.

6-Facilitates social cognition
Music is generally a social activity. Even when we are alone, it triggers our belonging to a social group or 
reminds us of our relationships. We saw this clearly in the movie "Still Alive." 
This effect is essential to support communication and connection between people with dementia and their 
caregivers.

7- Allows a non-medicinal approach
In the treatment of Alzheimer's disease and other related dementias, there is evidence of the effect of music. It 
helps in learning new information in patients with massive amnesia (not remembering) and  the ability to 
remember songs is maintained even after a 3-month delay according to studies. This gives new hope to both 
relatives and caregivers.

Taking the time to listen to music is a privileged moment. It acts in a global way and is not limited to restricted 
areas of our brain. It offers a non-medicated approach to people with different health conditions: Alzheimer's 
disease and other related dementias, after a stroke, depression, anxiety, etc. Moreover, music therapy is a 
therapeutic approach that continues to develop. Scientists foresee future perspectives where music could even 
contribute to the early diagnosis of certain neurological diseases. 

Until then, let's continue to enjoy music and its benefits!

https://www.lehameaudescultures.org/
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Voici de façon imagée les principes du Hameau des Cultures

Your paragraph text

-solidarité
-entraide
-mobilisation
-effort collectif
-respect
-engagement social
-communauté
-accomplissement
-fierté d'exister et de vivre
-liberté
-créations et créativité
-rêve
-curiosité
-détente
-confiance
-rire
-joie
-bien-être
Voilà tout ce que propose
Le Hameau des Cultures:

c'est 
FAIRE AUTREMENT
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Des citations et pensées qui nous font 
penser et vibrer...ns t
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Eh oui! Notre souris verte  était atteinte de la maladie
d'Alzheimer depuis quelques années déjà et s'est
éteinte  le 14 mars dernier (non pas de sa maladie).
Icône de notre enfance, elle a été une pionnière en
répondant à la demande de Radio-Canada  pour une
maternelle à domicile. dans les années '60. Elle nous
faisait  dessiner,  bricoler, faire de la gymnastique et
écouter des histoires, tout en débutant l'émission avec 
sa comptine des dix moutons, neuf moineaux...
Louisette Dussault avait par ailleurs joué, même après
l'âge de 70 ans, dans la série l'Auberge du chien noir. 

Au revoir souris verte!

SAVIEZ-VOUS QUE...
Le 8 Mars dernier était la journée de la femme et nous l'avons soulignée dans nos projets créatifs. 
Cette journée reconnaît et souligne, à l'échelle mondiale, les réalisations sociales, économiques, 
culturelles et politiques des femmes et des filles.

Voyez ces déesses sirènes peintes pour nous rappeler combien la maturité et l'âge peuvent être BEAUX. 
Des beautés âgées et des  rires contagieux...
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NOS ACTIVITÉS SE POURSUIVENT...
Pendant que les proches aidants sont au yoga, nous sommes allés 
marcher quelques fois à la Pointe Merry et admirer de plus près la 
sculpture de notre artiste de la région André Desjardins. 
Le vent est froid et souvent transperçant aux abords du lac...

MUSIQUE ET CHANT 

ZOOTHÉRAPIE 
Gilles s'est fait un véritable ami, Lucille est pleine de douceur et de 
tendresse, Onil devient un habile perchoir quant à Lisa, elle est toute 
délicatesse... et Daphné est  curieuse  et joyeuse de  voir tous ces animaux 
qui circulent et volent librement dans notre local.

Chacun des participants 
devient chef d'orchestre à son 
tour avec sa chanson préférée 
et on assiste à des concerts 
hauts en couleur et surtout en 
fraternité. 

MARCHE AVEC EVE-
LYNE 
Eve-Lyne nous montre ses
dons  de gymnaste 

https://www.lehameaudescultures.org/
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DÎNER COMMUNAUTAIRE 
Le thème du dîner communautaire de mars: la cabane à sucre.

Nous voulons remercier particulièrement Pauline pour son jambon, Josée
pour ses fèves au lard, Eve-Lyne pour ses pommes de terre et Mme
Boudreau pour ses nombreux desserts qui se sont littéralement envolés tout
comme les oeufs dans le sirop et le sucre d'érable faits par Paule.

Merci à tous les bénévoles qui ont offert leur temps et leur énergie pour
servir 38 convives repus et heureux de se rassembler de nouveau.

Nous avons encore une fois dû  déborder dans le hall des Galeries pour
accueillir tous nos participants.

Nous sommes très heureux d'accueillir de nouveaux visages souriants.

Onil fait honneur à ses amis du
dimanche avec sa cravate...
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LES PROJETS CRÉATIFS Alexis avait fait un oeuf plein de diamants pour
offrir comme cadeau de fête à Céline: un
moment très touchant...

On décore  pour notre dîner de Pâques

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET AU WWW.LEHAMEAUDESCULTURES .ORG 12
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FORMATIONS SPÉCIALISÉES

1-MAÎTRE AMÉLIE GUÉRIN, NOTAIRE

2-DIANE PLANTE, INTERVENANTE PRH
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Maître Amélie Guérin e st venue nous entretenir des 

différentes dispositions légales telles que les mandats 
de protection et les tutelles.  Les DMA (directives 
médicales anticipées ) devraient être décidées par tous 
pendant le temps que nous sommes aptes sur 5 points 
bien précis dans des situations de mort imminente soit:
(1) la réanimation  (2) la ventilation et respiration
artificielle; (3) l'alimentation forcée;  (4) l'hydratation
forcée et (4) la dialyse péritonéale. Tous ont
apprécié les précisions quant aux nouvelles
règlementations  bien expliquées par la notaire et
sortent mieux formés pour prendre des décisions quant
à  leur volonté.

Diane est venue nous faire découvrir comment gérer sa culpabilité lorsque est proche aidant. Les 
proches aidants ont surtout réalisé combien  de temps ils consacrent  à l'autre et combien de temps ils 
consacrent à leurs besoins. Les échanges sont des moments privilégiés pour les aidants car ils se 
permettent de parler de leur expérience de vie, mais aussi ils permettent aux autres d'acquérir certains 
trucs auxquels ils n'avaient pas réfléchi et qu'ils tenteront d'apporter dans leur bagage à la maison 
quand les comportements de leurs conjoints sont plus difficiles. 
Diane nous a également expliqué la roue de la culpabilité dans laquelle il ne faut pas se retrouver et cela 
permet aux aidants de se reconnaître et de ne pas s'enliser dans l'épuisement en se permettant des 
moments de plaisir et de répit propres à eux. 13
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Marie-Chantal Trigo
Elle  est venue nettoyer

comme une Madame
toutBlancheville  

le nouveau local, ses 
toilettes, la cuisine et 
même les planchers à 4 
pattes. Il ne lui reste qu'à 
finaliser la vitrine avec 
Josée. Elle a été d'une 
aide inestimable. Merci 
pour toutes ces heures 
de travail ardu mais
extrêmement efficace. 

Josée Hamel 
Malgré ses 2 visites par jour
à son conjoint Steve, elle est
venue nous aider à  aller
chercher les tables  puis les  
monter en art-thérapie, en
plus de faire de l'entretien
avec Marie-Chantal, aider à
déménager et laver cette
vitrine devenue si propre
avec l'aide de Marie-
Chantal. Merci Josée de ta
grande générosité. 

Eve-Lyne Chapados,
notre coordonnatrice 
d'activités, celle qui s'occupe 
des horaires  avec la venue du 
Centre de Jour, celle qui  a 
travaillé pour déménager avec 
ses amis les meubles de l'ancien 
local, qui a tout empaqueté le 
matériel de la salle d'art-
thérapie et nous a apporté de la 
vaisselle pour débuter nos 
activités de dîner.
Merci à toi!

Paule Royer
Il est bien rare que je me
mette de l'avant mais force
est d'admettre que finaliser
le nouveau local en
supervisant les travaux, en
déménageant,
réaménageant et en
complétant les demandes
de subventions tout en
discutant les ententes avec
le CIUSSSE était tout un
engagement avec très peu
de repos. 
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Avec l’arrivée de nouveaux participants, nous vous présentons  notre équipe du Centre de jour quiF
feront participer les gens à nos activités déjà bien établies au Hameau avec nos spécialistes en yoga,F
danse-thérapie, chant et musique et en art-thérapie. 

NOTRE ÉQUIPE S’AGRANDIT POUR NOTRE CENTRE DE JOUR 
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Virginie Duceppe
kinésiologue, elle sera à la
fois présente à la marche
avec Ève-Lyne, à la fois au
Centre de jour pour 
mobiliser les participants en 
plus d'aider aux demandes
de subventions et à la
rédaction du journal.

Lisa Harvey
Travailleuse sociale à la base,
elle travaille actuellement avec 
les aidants pour connaître les 
histoires de vie  de nos 
participants. Elle agira 
également comme éducatrice 
en compagnie de  Véronique. 

Véronique Brochu 
Infirmière  de profession,
Véronique a une large

aimeexpérience et 
profondément les

personnes âgées. Elle est
pleine d'énergie et de
créativité . Elle sera la
responsable du Centre de
Jour du Hameau des
Cultures
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Marie-Chantal Trigo
Infirmière récemment retraitée
du  département de gériatrie, elle  
poursuit  sa carrière comme
bénévole. Elle aime  décorer,
animer, former et offrir son
expérience et ses compétences 
au profit de tous. Elle aime
profondément nos aînés et est à
leur écoute.

Carole Ducharme
Infirmière auxiliaire retraitée
du département de gériatrie,
elle offre son expérience, son
expertise, sa douceur et son
écoute à nos participants. Elle
renouvelle, à notre grand
bonheur, sa disponibilité au
Hameau.

Marie-Chantal et Carole
nous offriront la formation
sur les principes de base de
déplacement sécuritaires
pour les bénéficiaires pour
éviter de se blesser ou de
les blesser
involontairement.

EN PLUS DE NOS VISAGES  DÉJÀ FAMILIERS

ENFIN NOUS SERONS LÀ COMME  SUPPORT À TOUS CES  INTERVENANTS 

Eve-Lyne Chapados, coordonnatrice d'activités  et  Paule  Royer, présidente et gestionnaire de l'OBNL
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CE QUE L'ON A DÉNICHÉ POUR VOUS...
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Devenir membre de l'AQDR, 
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UNE PLATEFORME WEBF
Voici une nouvelle plateforme, 
lancée par l'Ordre des
psychologues  visant à informer 
la population des enjeux liés au  
vieillissement  du cerveau et à la
bienveillance à promouvoir 
auprès des personnes âgées.
Le site intègre des vidéos et des
balados animés par :
Dre Christine Grou,
neuropsychologue

NFORMATION SUR L'AQDR 
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LECTURE  sur le web

https://commissionsantementale.ca/billets-de-blogue/54187-retarder-le-declin-des-  
 fonctions-cognitives-six-activites-stimulantes-pour-les-personnes-atteintes-de-demence/

Texte très bien fait rédigé par la
Commission de la santé mentale du Canada.
Il met l'emphase sur les activités suivantes:
-la lecture
-les mots croisés
-l'art-thérapie
-la cuisine
-le yoga
-la course à pied et les exercices

Mentir à son proche: une bonne idée?

Un texte écrit par Nouha Ben Gaied, directrice
Recherche et Développement et Qualité  des
services à la Fédération québécoise des
Sociétés d'Alzheimer .

L'Appui aux  proches aidants  nous convie à
cette lecture sur le "mensonge thérapeutique"
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LE PROGRAMME PAIRS 

Le système PAIR est un système d'appel informatisé qui appelle à des heures régulières pour s'assurer que la 
personne âgée va bien pendant votre absence.
Ce système est géré par la Police de Magog et le nombre d'appels fait par jour est variable selon le besoin, mais la 
personne doit être sur place pour répondre à l'appel, naturellement. Ce système est gratuit et vous sécurisera. Informez-
vous auprès de l'Appui pour les proches aidants au 1-855-852-7784 ou à votre intervenant du CLSC.

https://www.lehameaudescultures.org/


une communauté accueillante,
une solution de répit à l'échelle humaine,
des intervenants souriants et bienveillants,
une famille sans jugement,
un accompagnement individualisé pour chacun,
une écoute des besoins, autant des proches que des participants
atteints,
un endroit où l'on n'évite pas les gens différents, mais où on leur
ouvre les bras,
un lieu de tendresse et de fraternité,
des formations bien ciblées et pertinentes, 
DES GENS HEUREUX. 

Ce que les gens disent de nous:
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VOUS ÊTES INTÉRESSÉS  À VOUS IMPLIQUER COMME BÉNÉVOLES?
Le Hameau des Cultures est toujours à la recherche de bénévoles convaincus de la nécessité de FAIREF
AUTREMENT en respectant les personnes âgées ,surtout celles les plus vulnérables car atteintes de maladiesF
neuro-cognitives. 

Que vous ayez de l'expérience ou non avec les gens atteints de la maladie d'Alzheimer, le plus important
pourFle Hameau est la bienveillance, l'honnêteté, le respect de l'autonomie ainsi que la dignité. 

Nous recevons les proches aidants et leurs proches atteints en même temps, pour des activités différentes,F
dans des locaux connexes. Cela permet un véritable répit aux aidants.

Nous vous invitons à venir nous rencontrer dans nos locaux situés aux Galeries Orford, via le
stationnement arrière.

La liste de nos activités du mois est affichée dans les vitrines de nos 2 locaux.

Nous vous acceuillerons et  répondrons à vos questions, que vous soyez proches aidants, nouvellement
diagnostiqués d'une atteinte de la mémoire ou que vous ayez le goût de faire partie de notre équipe
d'intervenants chaleureux . 

Le mois prochain, nous vous présenterons notre
équipe de bénévoles en soulignant de façon
particulière la semaine de l'Action bénévole
qui se tiendra du 16 au 22 avril prochain.
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MERCI À TOUS NOS COMMANDITAIRES
Merci aussi à tous nos commanditaires sans qui notre mission

d’information, de support et de répit serait impossible à accomplir.

MERCI À UN 
GÉNÉREUX 

SUPPORTEUR 
DU HAMEAU

https://www.lehameaudescultures.org/


Le Hameau des Cultures a besoin de commanditaires engagés qui nous ressemblent
dans la philosophie de "FAIRE AUTREMENT" 

avec le respect et la dignité de tous ces gens vulnérables.



Si vous désirez faire un DON, 
vous pouvez profiter du fait que nous sommes une œuvre de bienfaisance reconnue

par l'Agence du Revenu du Canada 
pouvant remettre des reçus pour déduction d'impôts. 



Un bouton sur la page d'entrée du site web 
permet de faire un don et d'obtenir un reçu. 

https://www.jedonneenligne.org/hameaudescultures/
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SITE  DES ACTVITÉS 
 ET DU CENTRE DE JOUR: 



GALERIES ORFORD

1700 rue Sherbrooke Magog
J1X 5B4 












 www.lehameaudescultures.org  / Courriel : hameau.cultures@gmail.com

819-410-3500 - Laissez un message, on vous rappelle rapidement ! 

adresse postale du Hameau des Cultures: C.P.311 Magog, J1X 3W9

 DEVENEZ PARTENAIRES
 AVEC LE HAMEAU DES CULTURES



POUR FAIRE AUTREMENT

http://www.lehameaudescultures.org/



