LA MALADIE D’ALZHEIMER, UN DUO PERSONNE
ATTEINTE-AIDANT INDISPENSABLE ET INDISSOCIABLE.

* Le mois de janvier est le mois de la sensibilisation a la maladie d’Alzheimer.
Celle-ci est la forme de démence la plus fréquente chez les personnes
ainées, affectant 7 millions de personnes aux Etats-Unis et plus de
4.5 millions en Europe, 750 000 personnes au Canada et 187 700 québécois
en 2025. Plus de 36800 nouveaux cas sont recensés par an. Pour toutes
ces personnes atteintes, on compte 110400 proches aidants qui offrent
plus de 2.6 millions d’heures de soins par semaine, chaque proche aidante
prodiguant en moyenne 26 h de soins par semaine a leur proche atteint.
En Estrie, la prévalence augmente depuis les derniers 15 ans malgré la
politique et la stratégie nationale.

e Dans la MRC-M, population de 54 797, 16 440 soit 30 % ont plus de 65 ans,
1250 ont un diagnostic de maladie d’Alzheimer soit 7.6 % de la population
de nos 65 ans et plus.

L'étude Phare de la Société d’Alzheimer au Canada estime que si I'on n’agit
pas sur les facteurs de risque ou sur la maladie elle-méme, le nombre de
personnes atteintes va augmenter de 145% d’ici 2050 et le nombre d’aidants
augmenteraient proportionnellement

Les maladies neurodégénératives comme I’Alzheimer aménent obligatoirement
les aidants a développer des nouvelles attitudes vis-a-vis leurs proches atteints.

Toutes les étapes ont leur lot de pertes et de deuils successifs et les aidants ne
réalisent pas qu'il s’agit de deuil compliqué. Pas surprenant que la période de
proche aidance puisse s’allonger pendant des années voire a vie quand ils ont eu
a s'adapter continuellement a de nouveaux changements!

On parle souvent de troubles du comportement qui dérangent I'environnement
quand on décrit les attitudes déconcertantes des personnes atteintes d’Alzheimer.
On pense a I'agitation, la déambulation, les cris ou coléres, fugue, la errance,
méfiance nouvelle, les gestes répétitifs ou la dépression. Cette appellation
exprime le fait que les actions, paroles et gestes des personnes atteintes
d’Alzheimer ou de maladies apparentées sont troublés par leur maladie et sont
souvent imprévisibles et involontaires.

Lorsque vous essayez de comprendre ces comportements, gardez a I’esprit que
tous ses mots, gestes et actions expriment un besoin ou une inquiétude. La
personne n’est pas le probléme, elle a un probléme.

Il faut donc étre un peu détectives en réfléchissant a ce qui a pu perturber
derniérement le comportement? Est-ce que j'ai été plus distante, anxieuse ou
colérique ? Y a-t-il de nouveaux médicaments en cause? Une douleur que la
personne n'arrive pas a exprimer clairement ? Un changement de I'environnement
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physique qui perturbe ou stimule des souvenirs chez la personne atteinte? Ou
la personne pergoit-elle la réalité de fagon inappropriée en raison de troubles
visuels ou auditifs en plus de sa maladie neurologique ? Y a-t-il trop de bruit ou

pas assez de période de repos ou I'inverse, se sent-elle seule, abandonnée car il
n’y a pas a assez de stimulation?

La personne atteinte d’Alzheimer ne peut pas changer; ¢’est a nous de nous
adapter. Si elle le pouvait, elle le ferait car cela lui crée bien de I'inconfort,
de Pincompréhension et parfois des punitions: contraintes physiques ou
chimiques qui sont souvent plus nocives pour elle. Nous devons accepter
la personne telle qu’elle est a cet instant, dans sa réalité du moment et non
dans notre propre réalité qui sont bien différentes la plupart du temps.

AuHameau, les aidants apprennent, via des formations, desfilms, de I'art-thérapie,
de la musicothérapie ou du yoga a s’adapter et récupérer certains moments de
détente et de répit pour étre en mesure de s’adapter a ces différents deuils
inévitables. Nous sommes Ia pour les supporter autant que pour accompagner et
mieux comprendre de fagon individualisée les participants atteints du Centre de
jour le long de leur évolution.

Soyons indulgents envers nous-mémes comme aidants car la job n’est pas facile
et soyons fiers au Hameau de ce que nous offrons a chaque jour aux gens les
plus vulnérables et souvent oubliés de notre société.

Ensemble, nous pouvons faire la différence : agissons!

RAMEAU
des Cudluwes

1700, rue Sherbrooke, Magog (Sous-sol Galeries Orford)
Lundi au vendredi 9h30 a 16h | hameau.cultures@gmail.com ou 819-847-3044
www.lehameaudescultures.org
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