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BONJOUR A VOUS TOUS,
BIENTOT LE PRINTEMPS SERA
A NOS PORTES, NOUS LE
VOYONS AVEC NOS MARCHES
EN SENTIER ALORS QUE LES
OISEAUX SONT RESSORTIS
POUR SE FAIRE NOURRIR A
NOTRE PLUS GRAND PLAISIR.

FEUTRAGE ET DEPLACEMENTS
En février, nous débutions notre
groupe de post aidants « feutrage
a l'Aiguille » et notre TRP Maryka
offrait aux aidants une formation
importante sur les déplacements
sécuritaires : comment aider les
personnes qui ont des faiblesses
ou des difficultés de mobilité a
transférer d'un fauteuil a une chaise,
comment les aider lors des chutes
ou diminuer l'impact de celles-ci
sans se blesser nous-mémes.

JUSTICE SOCIALE

Février était aussi le mois de la
justice sociale c'est pourquoi nous
avons mis I'emphase sur la charte
des droits des personnes atteintes
de troubles neurodégénératifs que
nous vous avons tous remise lors du
diner communautaire.

NUTRITION ET MUSIQUE

Nous sommes aussi fiers de notre
nouveau partenariat avec les
cuisines collectives Bouchée double
Memphrémagog. Chaque mois
Sara vous proposera des menus a
réaliser au Hameau et a emporter
a votre domicile pour vous alléger
la tache comme aidants déja
trés occupés.

Mars étant le mois de la nutrition
nous vous proposions une formation
par le nutritionniste du CIUSSS-E.
Louis-Francois Coté accompagné
de sa collegue Maryse Therrien.

La musique sera a I'honneur avec
le Concert a Orford Musique
ainsi que les sessions SAMS en
virtuel. Pour ce mois de mars de la
musique, il étaitessentiel que notre
musicothérapeute Joséphine nous
parle des bienfaits prouvés de la
musique chez les ainés et chez
les personnes avec des troubles
neurodégénératifs.

Enfin, nous avons été formés
nous: bénévoles, intervenants
et aidants par la Fondation
AGES pour étre des sentinelles.
Nous sommes donc acteurs
communautaires formés pour
repérer les signes précoces
de déclin ou de fragilité avec
risque de vieillissement accéléré
chez les ainés dans leur milieu
de vie. Nous pouvons faciliter
le lien vers les ressources
plus spécialisées en étant des
lanceurs d'alerte pour prévenir
les ressources appropriées des
pertes d'autonomie
denosproches, nos
amis, nos voisins.
Le but est de lutter
contre l'isolement
et de favoriser le
maintienadomicile. A G E S

fondation

Suivez-nous sur 0 FACEBOOKet au WWW.LEHAMEAUDESCULTURES.ORG
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Editorial

La musicothérapie est une forme
de thérapie par les arts dans
laquelle des musicothérapeutes
professionnels  certifiés  (MTA*)
utilisent la musique a l'intérieur du
lienthérapeutique afin de soutenirle
développement, la santé et le bien-
étre. Les MTAs utilisent la musique
de maniére sécuritaire et éthique
pour répondre aux besoins humains
sur le plan de la communication
ainsi que sur les plans cognitif,
musical, physique, social et
spirituel. Leffet thérapeutique est
un résultat de linteraction entre
le client, la musique et le/la MTA.
*Musicothérapeute accrédité.

(Association canadienne
des musicothérapeutes, 2020)

LA MUSICOTHERAPIE, C'EST
POUR QUI?

La musicothérapie s'adresse a toute
personne, a tout age, qui ressent
un intérét ou une sensibilité pour
la musique. Il n‘est pas nécessaire
d‘avoir une formation musicale ou
de savoir jouer d'un instrument
pour en bénéficier.

Elle est souvent utilisée aupres de
personnes plus vulnérables, par
exemple :

* Les bébés nés prématurément

e Les enfants ayant des défis de
développement

® Les personnes vivant avec une
déficience intellectuelle ou un
trouble du spectre de l'autisme

e Les personnes vivant avec un
trouble neurocognitif

® Les personnes ayant des enjeux
de santé mentale

COMMENT SE DEROULE LA
MUSICOTHERAPIE?

La musicothérapie peut se vivre en
séance individuelle ou en groupe,
selon les besoins de la personne.
Elle peut inclure différentes activités
musicales, par exemple :

* Le chant

e Le jeu d'instruments

e Des activités rythmiques

* Limprovisation musicale

* La composition de chansons

* |'écoute musicale

e Des exercices d'imagerie guidée
avec la musique

® Le mouvement au rythme de la
musique

par Joséphine Arsenault
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Ces approches permettent d'utiliser
la  musique de maniére
thérapeutique pour favoriser le
bien-étre, la communication et
I'expression personnelle.

A QUOI RESSEMBLE UNE
SEANCE DE MUSICOTHERAPIE?
Les séances de groupe sont
planifiées en fonction du profil
général des participants. La
musicothérapeute  choisit  des
activités et des styles musicaux
adaptés aux besoins et aux
objectifs du groupe. Ce format est
particulierement bénéfique pour
briserlisolementetfavoriserlesliens
sociaux. Partager des expériences
musicales peut créer des moments
de plaisir, de collaboration et de
connexion entre les participants.
Au-dela de ses effets positifs sur la
santé mentale, la recherche montre
également qu'un bon soutien social
peut contribuer a réduire le risque
de mortalité cardiaque prématurée.
(Singh et al., 2023)
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Les séances individuelles sont
entierement  personnalisées. La
musicothérapeute prend le temps
d'évaluer les capacités, les besoins
et les préférences musicales de
la personne afin de déterminer
comment la musique peut soutenir
son bien-étre. Selon la personne,
les activités peuvent inclure :

e Le chant

® Le jeu d'instruments

e Des activités rythmiques

e |'écoute musicale

¢ Des exercices de relaxation

¢ Des discussions ou des moments
de réminiscence a travers des
chansons significatives

* Du mouvement rythmique

Ces approches permettent d'utiliser
la musique comme un moyen
d'expression, de stimulation et de
réconfort, en respectant le rythme
et les besoins de chacun.

LES BIENFAITS DE LA
MUSICOTHERAPIE

La musique a la capacité
d'éveiller et de susciter des
réactions comportementales,
psychologiques et biologiques.
C'est pourquoi elle peut jouer un
role important et précieux auprés
des personnes vivant avec un
trouble neurocognitif, comme la
maladie d’Alzheimer. La musique
peut aider a stimuler la mémoire,
soutenirla communication, réduire
I'anxiété et favoriser des moments
de connexion significatifs avec les
proches. Méme lorsque les mots
deviennent plus difficiles a trouver,
la musique peut encore permettre
de partager des émotions, des
souvenirs et des moments de
présence.

AU NIVEAU
COMPORTEMENTAL
La musique peut
le  mouvement, la danse et
la  participation aux  activités
quotidiennes. Par exemple, la
stimulation musicale peut aider une
personne a accomplir certaines
taches comme boire, manger ou
se déplacer lors des transferts
(Theorell).ll s'agitsouvent de trouver
la bonne chanson : une musique qui
détend suffisamment la personne
pour qu'elle soit préte a manger,
ou au contraire une musique qui la
motive et lui donne |'élan nécessaire
pour bouger.

encourager

AU NIVEAU PSYCHOLOGIQUE

La musique agit comme un
puissant  stimulant émotionnel.
Elle peut aider a réduire l'anxiété,
favoriser la détente et augmenter
les sentiments de joie et de bien-
étre. Elle permet aussi d'exprimer
certaines émotions difficiles —
comme le deuil, la tristesse ou la
colere — d'une maniére saine et
sécurisante. De plus, des activités

musicales  partagées, comme
chanter en groupe ou dans une
chorale,  peuvent  contribuer

a réduire les symptomes de
dépression (Theorell).

par Joséphine Arsenault

AU NIVEAU BIOLOGIQUE

La musique agit également sur le
corps. Des études montrent que
I'écoute et la pratique musicale
peuvent provoquer des réactions
hormonales, cardio-vasculaires et
immunitaires, parfois méme sans
gue nous en soyons conscients.
Par exemple, chanter sollicite la
respiration, ce quistimule le systeme
cardiovasculaire. Cette activité
peut aussi favoriser la libération
d’hormones associées au bien-étre,
aux liens sociaux et a l'attachement.

des Cultures, la
musique est essentiellel Nous
offrons une variété d'activités
musicales stimulantes au niveau
cognitif, physique, social, et
émotionnel. Voici un apercu des
activités musicaux au hameau des
cultures, et leurs bienfaits :

Au Hameau

DES MOMENTS POUR DANSER :
LA MUSIQUE ET LA DANSE SONT
DES METHODES ALTERNATIVES
RECONNUES ET TRES EFFICACES POUR
STIMULER LA COGNITION, LA MEMOIRE
POSTURALE ET LES AUTOMATISMES
CHEZ LES PERSONNES ATTEINTES DE
TROUBLES NEUROCOGNITIFS.
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Les danses du mercredi aprés-midi
(13:30 - 15:00) « Nathalie chante
la vie » avec Nathalie Chartier,
chanteuse et « La guitare avec Jerry
Lavallée » motivent les participants
a chanter et danser sur des airs de
musique connues.

DES MOMENTS POURBOUGER...
LES ELEMENTS DE LA MUSIQUE
ENCOURAGENT NATURELLEMENT
LE CORPS HUMAIN A BOUGER,
TOUT EN STIMULANT LE COGNITIF,
LA MOTRICITE, LE PLAISIR, ET
LE SOCIAL.

Musique en Mouvement
(Mercredi 11:15 - 12:00, Jeudi
13:30 - 14:15) est un groupe
qui encourage le mouvement a
travers la musique. Joséphine
offre des séances structurées
en mettant I'emphase sur la
respiration, le réchauffement, le
plaisir, et la détente.

DES MOMENTS POUR JOUER...
Musicothérapie Communautaire

(Vendredi 10:00 - 11:30) invite les
participants et leurs proches aidants
a partager des moments de plaisir
et d'échange parmi un groupe de
personnes qui partagent des défis
similaires.

par Joséphine Arsenault
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Cette approche est particulierement
reconnue pour sa capacité d'offrirun
soutien psychosocial et émotionnel,
stimuler les capacités cognitives et
encourager le mouvement a travers
la musique. Les activités de groupe
sont créées en tenant compte
des capacités et des besoins des
participants, en mettant en valeur
les forces et en favorisant I'inclusion
de chaque membre.

Musicart (13:30 - 14:15, 2 Mardis
par mois) combine lart-thérapie
et la musicothérapie afin de
favoriser l'expression, la créativité
et le bien-étre émotionnel. Lart-
thérapeute Catherine Isely soutient
les participants dans l'exploration
du dessin, de la peinture et des arts

plastiques. La musicothérapeute
Joséphine Arsenault inspire le
processus créatif a travers la

musique, les sons et les rythmes.
Ensemble, elles offrent un espace
bienveillant et sécurisant ou la
musique et I'art se rencontrent pour
encourager l'expression et le plaisir
de créer.
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DES MOMENTS
PERSONNALISES...
Musicothérapie Individuelle

(Sur rendez-vous)

La musicothérapie individuelle
est un moyen de mettre en valeur
et de prolonger les capacités
de lindividu atteint de trouble
neurocognitif. De nombreuses
études montrent l'impact positif
de la musicothérapie chez les
personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer et de démence, tel
que la prolongation des émotions
liéges a Iécoute de musique
familiere, et que la réduction
des comportements agressifs, de
I'anxiété et de la dépression. C'est
a dire que méme quand la
personne n'est plus capable de
nommerdessouvenirsspécifiques,
la musique a une capacité de faire
ressentir des émotions liées aux
souvenirs musicaux.

Regardez votre calendrier du mois
pour voir si cette activité est offerte
ce mois-cil

Orford musique - Partenaire deés
nos débuts, Orford Musique nous
offre l'opportunité de rencontres
uniques 3 fois par an. Orford
Musique (anciennement Centre
d'arts Orford) est un lieu culturel
situé au coeur du Parc national
du Mont-Orford, qui offre une
expérience artistique de haut calibre.
Clest une invitation pour notre
groupe seul a profiter de I'expérience
et écouter des concerts. Nous avons
aussi. 'occasion de parler les artistes
aprés leurs performances. Clest
une sortie toujours tres appréciée
qui se termine par un lunch que
nous partageons, comme le veut
maintenant notre tradition.

SAM’s - Présente partout au
Québec, La SAMS (Société pour les
arts en milieux de santé) apporte
les bienfaits de la musique aux
personnes vulnérables, ainées ou
présentes en milieux de santé grace a
des prestations musicales offertes en
zoom par des artistes professionnels.

par Joséphine Arsenault
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Centre universitaire de santé
McGill. (n.d.).

La musicothérapie au CUSM.
www.cusm.ca/musicotherapie

Singh M, Nag A, Gupta L, Thomas

J, Ravichandran R, Panjiyar BK.
(2023). Impact of Social Support

on Cardiovascular Risk Prediction
Models: A Systematic Review.
Cureus, 15(9):e45836. doi: 10.7759/
cureus.45836.

Theorell, T.(2014) Psychological
Health Effects of Musical Experiences:
Theories, Studies and Relfections in
Music Health Science, Springer Briefs
in Psychology, DOI: 10.1007/978-94-
017-8920-2_1

L'institut National
de musicothérapie :
www.inmt.ca/fr

L'association Canadienne
des Musicothérapeutes :
www.musictherapy.ca/fr

L'association Québécoise
de Musicothérapie :
www.musicotherapieagm.org/fr
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Music therapy is a form of creative
arts therapy in which certified
professional  music therapists
(MTA*) use music within a
therapeuticrelationship to support
development, health, and well-
being. MTAs use music in a safe
and ethical way to address human
needs related to communication,

as well as cognitive, musical,
physical, social, and spiritual
functioning.  The  therapeutic

effect results from the interaction
between the client, the music, and
the MTA.

*MTA: Accredited Music Therapist.
(Canadian Association of Music
Therapists, 2020)

WHO IS MUSIC THERAPY FOR?
Music therapy is for anyone, at
any age, who has an interest in or
sensitivity to music. No musical
training or abilty to play an
instrument is required to benefit
from it. It is often used with more
vulnerable populations, such as:

¢ Premature infants

e Children with developmental
challenge

e Individuals living with intellectual
disabilities or autism spectrum
disorder

e Individuals living with
neurocognitive disorders

* Individuals experiencing
mental health challenges

HOW DOES MUSIC THERAPY
WORK?

Music therapy can take place
in individual or group sessions,
depending on the person’s needs.
It may include different musical
activities such as:

* Singing
¢ Playing instruments

Rhythmic activities

Musical improvisation

* Songwriting

Music listening

Guided imagery with music

¢ Movement to music

by Joséphine Arsenault
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These approaches use music
therapeutically to promote well-
being, communication, and personal
expression.

WHAT DOES A MUSIC THERAPY
SESSION LOOK LIKE?

Group sessions are planned
based on the general profile of the
participants. The music therapist
selects activities and musical styles
adapted to the needs and goals of
the group. This format is particularly
beneficial for reducing isolation and
encouraging social connections.
Sharing musical experiences can
create  moments of enjoyment,
collaboration, and connection
between participants.

Beyond its positive effects on
mental health, research also shows
that strong social support can help
reduce the risk of premature cardiac
mortality (Singh et al., 2023).
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Individual sessions are fully
personalized. The music therapist
evaluates the person’s abilities,
needs, and musical preferences
in order to determine how music
can best support their well-being.
Depending on the individual,
activities may include:

¢ Singing

¢ Playing instruments
* Rhythmic activities
e Music listening

* Relaxation exercises

e Discussions or reminiscence
through meaningful songs

¢ Rhythmic movement

These approaches use music as a
means of expression, stimulation,
and comfort while respecting each
person’s pace and needs.

THE BENEFITS OF MUSIC
THERAPY

La musique a la capacité Music has
the ability to awaken and trigger
behavioural, psychological, and
biological responses. For this
reason, it can play an important
and valuable role for people living
with  neurocognitive disorders
such as Alzheimer's disease.

Music can help stimulate memory,
support communication, reduce
anxiety,and encourage meaningful
moments of connection with
loved ones. Even when words
become more difficult to find,
music can still allow people to
share emotions, memories, and
moments of presence.

BEHAVIOURAL BENEFITS

Music can encourage movement,
dancing, and participation in daily
activities. For example, musical
stimulation can help a person
complete certain tasks such as
drinking, eating, or moving during
transfers (Theorell).

Often, itis simply a matter of finding
the right song — music that relaxes
a person enough, so they are ready
to eat, or music that motivates them
and gives them the energy to move.

PSYCHOLOGICAL BENEFIT

Music acts as a powerful emotional
stimulus. It can help reduce anxiety,
promote relaxation, and increase
feelings of joy and well-being.

It also allows people to express
difficult emotions — such as grief,
sadness, or anger — in a healthy and
safe way. In addition, shared musical
activities, such as singing in a group
or choir, can help reduce symptoms
of depression (Theorell).

BIOLOGICAL BENEFITS

Music also affects the body. Studies
show that listening to and making
music can trigger hormonal,
cardiovascular, and immune

by Joséphine Arsenault
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responses, sometimes without us
even realizing it.

For example, singing engages
breathing, which stimulates the
cardiovascular system. This activity
can also promote the release
of hormones associated with
well-being, social bonding, and
attachment.

At Le Hameau music is essential. We
offer a variety of stimulating musical
activities that support cognitive,
physical, social, and emotional well-
being.

Here is an overview of musical
activities at the Hameau des
Cultures and their benefits:

MOMENTS TO DANCE:

MUSIC AND DANCE ARE
RECOGNIZED AND HIGHLY
EFFECTIVE METHODS FOR
STIMULATING COGNITION,
POSTURAL MEMORY, AND
AUTOMATIC MOVEMENTS
IN PEOPLE LIVING WITH
NEUROCOGNITIVE DISORDER.
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Wednesday Afternoon Dance
(1:30 - 3:00 pm) "Nathalie chante
la viel” With Nathalie Chartier,
singer, and “La guitare with Jerry
Lavallée” motivates participants to
sing and dance to familiar songs.

MOMENTS TO MOVE:

ELEMENTS OF MUSIC NATURALLY
ENCOURAGE THE HUMAN BODY
TO MOVE WHILE STIMULATING

COGNITION, MOTOR SKILLS,
ENJOYMENT, AND SOCIAL
INTERACTION.

Music in Movement

(Wednesday 11:15 a.m.-12:00
p.m., Thursday 1:30-2:15 p.m.)
Thisgroup encourages movement
through music. Joséphine offers
structured sessions with emphasis
on breathing, warm-up exercises,
enjoyment, and relaxation.

MOMENTS TO PLAY
Community Music Therapy
(Friday 10:00-11:30 a.m.)
Participants and their caregivers are
invited to share enjoyable moments
and meaningful exchanges with
othersfacing similar challenges. This
approach is particularly recognized

by Joséphine Arsenault
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for providing psychosocial and
emotional support, stimulating
cognitive abilities, and encouraging
movement through music.

Group activities are designed
according to participants’ abilities
and needs, highlighting strengths
and encouraging inclusion for every
member.

MusicArt

(2 Tuesdays per month, 1:30-2:15 p.m.)
MusicArt combines art therapy
and music therapy to promote
expression, creativity, and emotional
well-being.

Art  therapist Catherine Isely
supports participants in exploring
drawing, painting, and visual
arts. Music therapist Joséphine
Arsenault inspires the creative
process through music, sound, and
rhythm. Together, they offer a caring
and safe space where music and art
meet to encourage expression and
the joy of creating.
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PERSONALIZED MOMENTS
Individual Music Therapy (by
appointment) - Individual music
therapy helps highlight and extend
the abilities of individuals living with
neurocognitive disorders.

Many studies show the positive
impact of music therapy for people
living with Alzheimer’s disease and
dementia, including prolonged
emotional responses to familiar
music, reduction of aggressive
behaviours, and reduced anxiety
and depression.

In other words, even when a person
is no longer able to name specific
memories, music can still evoke
emotions connected to those
musical memories.

Check your monthly calendar to
see if these activities are offered
this month!

Orford musique - A partner since
our beginnings, Orford Musique
offers us the opportunity for unique
encounters three times per year.
Orford Musique (formerly the
Orford Arts Centre) is a cultural
venue located in the heart of Mont-
Orford National Park that offers
high-calibre artistic experiences.
This invitation is just for our group
to listen to concerts and have the
opportunity to discuss with the
artists after their performances. It is
always a highly appreciated outing
that ends with a lunch we share
together, as has now become our
tradition

SAM'’s Present throughout
Quebec, SAMS (Société pour les
arts en milieux de santé) brings
the benefits of music to vulnerable
individuals, seniors, and people in
healthcare environments through
musical performances offered on
zoom by professional artists.

by Joséphine Arsenault

McGill University Health Centre.
(n.d.). Music Therapy at the MUHC.

muhc.ca/music-therapy

Singh M, Nag A, Gupta L, Thomas
J, Ravichandran R, Panjiyar BK.
(2023). Impact of Social Support
on Cardiovascular Risk Prediction
Models: A Systematic Review.
Cureus, 15(9):e45836. doi:
10.7759/cureus.45836.

Theorell, T. (2014) Psychological
Health Effects of Musical
Experiences: Theories, Studies and
Relfections in Music Health Science,
SpringerBriefs in Psychology, DOI:
10.1007/978-94-017-8920-2_1

National music therapy institute:
www.inmt.ca/en

Canadian Association of Music
Therapists:
www.musictherapy.ca

The Quebec Association
of Music Therapy:
www.musicotherapieagm.org/en
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Activités spéciales

Formation
sentinelle

Cette formation aide
a repérer les signes
précoces de déclin ou de
fragilité. Elle a été offerte
par Cynthia Doddridge,
navigatriceduProgramme
de gériatrie sociale AGES.

Formation
en nutrition

La perte de poids non désirée
ameéne une spirale d'effets
délétéres pour notre santé qui
causent souvent des chutes,
fractures et hospitalisations.

Attention de préter attention a
la diminution de notre appétit

On peut manger moins caron a
perdu le golt ou l'odorat, qu’on
a un probleme de dentition,
que notre digestion est ralentie
ou qu'on a du reflux ou bien
gu‘on n‘aime tout simplement
pas manger seul...

c
C(FTAMEAU
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Toutous poilus a fait des heureux
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Nouveaute

LE GROUPE DE
FEUTRAGE

Nous avons développé un nouveau
groupe pour les post-aidants
pour leur permettre de se retrouver
en petite famille hors des locaux du
Hameau. Ce groupe est supervisé
par Lisa Harvey, intervenante sociale
et permet a la fois la socialisation,
le bien-étre et un début de
restructuration dans une vie souvent
vide pour les personnes affectées.

La famille s’aggrandit

LA POST-AIDANCE EST ENCORE
BIEN MAL CONNUE MAIS ELLE
EST POURTANT UNE REALITE
BIEN PRESENTE. SUBITEMENT,
L'AIDANT SE RETROUVE SANS
SES REPERES HABITUELS SES
ACTIVITES DEVOUEES A SON
PROCHE ATTEINT COGNITIVEMENT
QUI, MEME S'IL SE RETROUVE EN
CHSLD, A BESOIN DU SUPPORT DE
SON AIDANT.

En fait, le personnel du nouveau
milieu de vie a encore besoin
que laidant s'implique, la pénurie
de personnel oblige bien sr. La
personne atteinte se retrouve aussi
dans des lieux inconnus et se sent
rassuré par la présence de l'aidant
soit lors des repas ou de la routine
ducoucheroudulever, soitpourdes
promenades a 'extérieur. Quand le
décés vient de nouveau perturber
le nouvel équilibre, un nouveau
deuil se produit encore et les aidants

Hors les murs

Collaborateurs

\l/
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ont besoin de se reconstruire une
nouvelle identité, une nouvelle réalité,
de nouvelles habitudes.

Bravo Lisa pour cette initiative!

Elle a actualisé
notre logo, l'aviez-
vous remarqué?
Les articles
promotionnels a
venir seront sur

ce modele.
JULIE-CLAUDIA ANDRE LANGLOIS CYRILLE RICHARD MARIE HELENE
LAPORTE Bénévole Bénévole MONTIGNY
Commis comptable Graphiste
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Les vedettes du mois

Bénévole du mois

Bénévole, elle est toujours
présente aux diners
communautaires en nous
accueillant avec ses amuse-

Merci beaucoup!

\
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"(C\(I-T

Cuisiniére en or

Une véritable fourmi elle aussi!
Elle prépare les repas de la
semaine et a fait le demier
repas principal du dernier

AMEAU
des (Cudlures

diner communautaire (pour
45 personnes...). Elle est aussi
le bras droit de Catherine Isely
aux Expressions artistiques.
Elle estdévouée, généreuse et
sensible autantaux participants
qua leurs aidants. Tu sais que
tu nous aies indispensable,
merci de collaborer au succes.

bouche maison. Elle est la
aussi pour nos participants,
au café, a la cuisine ou la
vaisselle, c'est une fourmi
toujours active!

Merci Jeannine de tout

ton aide! SOLANGE

VIGNOLA

JEANNINE
GENDRON

A noter a ’agenda

Activités a venir

Lundi 30 Mars | 14:45 - 15 :30 | Par dela les mots | Animé par Pauline
Vendredi 3 Avril |13:30 - 15:00 | POUR TOUS | Visite au Musée des Beaux Arts de Sherbrooke

Vendredi 10 Avril |13:30 - 15:30 | 10 pers. max. | Cuisine collective | Avec Sara des Cuisines collectives
Bouchée double

Lundi 13 Avril |13:00 - 15:00 | Groupe fermé de post-aidants | Feutrage a ’aiguille

Vendredi 17 Avril |11:30 - 13:30 | Notre Diner Communautaire

Lundi 20 Avril |14:45 - 15:15 | Par dela les mots | Animé par Pauline

Lundi 20 Avril |13:15 - 15 :15 | Formation Doc Paule, On parle sexualité...

Vendredi 24 Avril |13:30 - 15:00 | Formation PDSB pour les proches aidants | Avec notre TRP Maryka

Lundi 27 Avril |13:30 - 14:30 | Concert au local du Hameau | Avec SAMS : duo de violoncellistes.
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Nos trouvailles :’C(I-TAMEAU

Infos et ressources MCW“

OFFRE DE GROUPE DE SUPPORT

Des groupes de soutien pour les personnes endeuillées seront offerts ce printemps :
En francais, au Centre funéraire Charron & Lamoureux, a partir du 25 mars

En anglais, au Rucher Boltonnois, a partir du 7 avril
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Nos trouvailles

Infos et ressources

V%

’C(I-TAMEAU

des (Cudlures

BIBLAIRIE RECOMMANDEE

La puissance de le joie
Auteur Frédéric Lenoir

Livre recommandé par notre arthérapeute Catherine Isely

Livres recommandeés par les nutritionnistes du CIUSSS-E :
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Nos trouvailles

Syndome comportementaux et psychologiques de la démence

* Balado : Aider une personne avec un TNC avec Nicole Poirier et
Dre Laurence Villeneuve, psychologue Au fil du temps :8 24-14 :30
www.ordrepsy.qc.ca/web/au-fil-du-temps/balado-nicole-poirier

e Comment soutenir un proche atteint de démence
The Ottawa Hospital
www.youtube.com/watch?v=46ZcKWijOyQ 7 :20-9 :36

* Maladie d’Alzheimer : dépression, apathie , sentiment d'insécurité
www.youtube.com/watch?v=ncRIbWhXw2w 0 :30-3 :15

e Alzheimer, gérer les troubles de comportement

www.google.com/search?q=Alzheimer+gérer+les+troubles+de+com-
portement+you+tube+12+dec+2013&o0qg=Alzheimer+gé-
rer+les+troubles+de+comportement+you+tube+12+dec+2013&gs_lcrp=E-
gZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTIXxODYwajBqN6gCALACAA&sourceid=-
chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:07efde08,vid:33s-J7SfBIE,st:0

e Au fil du temps, capsule : L'apathie 20 septembre 2023

https://www.ordrepsy.qc.ca/web/au-fil-du-temps/capsule-l-apathie-avec-
dre-christine-grou-psychologue#:~:text=L"apathie%20est%20un%20
%C3%A9tat,elle%20ne%20peut%20en%20ressentir. 0 :22-2 :28***

Les bienfaits de la musicothérapie

LA MUSIQUE POUR RALENTIR LA MALADIE

Mardi 17 janvier 2023, 10 min.

Sur ici.radio-canada.ca/ohdio

Entrevue avec Kylie Klym, propriétaire de la clinique de musicothérapie
Kadence, dans le grand Sudbury. Selon Kylie Klym, des séances de
musicothérapie auraient des effets bénéfiques sur le plan de la confiance en
soi, du bien-étre et dans I'évocation des souvenirs.

Site pour Ajuster la maison en viellissant...
www.nytimes.com/wirecutter/reviews/aging-in-place

Ce site tres figuré nous montre comment réduire les obstacles a la maison
quand on vieillit. Méme si le site est en anglais, vous visiter en couleur
I'environnement extérieur et intérieur et découvrirez des enjeux auxquels
vous n‘aviez pas réfléchis auparavant.

¢
C@AMEAU
des (Cudlures
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Infos et ressources
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Le Havre
du Hameau
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Commanditaires

Merci beaucoup!

VILLE DEe0)Ze

agvy

\l/
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Commanditaires CC\(QAMEAU
des (Cudlures

Centre intégreé
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

p
Québec
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